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Présentation

Le Centre de formation s'appelle le CEFAV.
Le CEFAV propose plusieurs formations.
Ces formations sont classées dans des podles.

ll'y a5 pdlesdansle catalogue de formation:

e Formationde base etspécialisee
e Formation pratique FPra INSOS
e Formation alacitoyenneté

e Formationsportive

e Formation artistique et de bien-étre

Les formations sont des cours.
Les cours tiennent compte de tes capacités.
Les courss'adaptent atonrythme d'apprentissage.

Tu trouveras en annexe le planning des cours.

Les courscommencentlelundi18 aolt 2025.

Les cours se terminentle vendredi26 juin 2026.

Tutrouverasle calendrier des vacancesscolaires alafin du catalogue.

Alafindel'année scolaire, les formateurs réalisent un bilan.

Tu ferasune évaluation dans certains cours.

Les coursavec celogosontévalues: Lescoursaveccelogosontnouveaux:
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Conditions générales

Comments’inscrire aux formations ?
Il faut demander a ton éducateur ou MSP référent de t'inscrire.

Le CEFAV doit valider chaque inscription.
Certainesinscriptions peuvent étre refuséessi:

e lLecoursestcomplet
e lesprérequisnesontpasatteints

Pourlesformations artistiques ou de bien-étre (rubrique violette), il faut contacter
directementles formateurs concernés.

Les formations artistiques et de bien-étre sont validées directement par les
formateurs concernés.

Que se passe-t-ilsiuncours estcomplet?

Situne peuxpassuivre un cours, tuserasavertipar ton educateur ou MSP réféerent.
Une liste d'attente donnera la priorité aux éleves qui n'ont pas pu faire le cours
I'année d'avant.

Sides éleves ne continuent pas un cours, celalibére une place.

Quand est-ce quel'onregoitundiplome?
Turecoisundipldme pourles coursouily aune évaluation.

Les cours évalués ontunlogo dansle catalogue de formation.
Pour avoir le diplédme, il faut réussir au moins la moitié de chaque

evaluation (50% de réussite).
Quand est-ce quel'onregoitune attestationde présence?

e Situneréussispasl'évaluation

e Silaformationne comporte pasd’évaluation

Une attestation de présence dit que tu as bien suivile cours au CEFAV.

Pour avoir une attestation de présence, tu dois avoir suivi au moins 3 cours sur 4,
soit 75% de présence aux cours.

Tu peux avoir une attestation de présence sans réussir I'évaluation.
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Est-ce que certains courssontpayants?
Oui, certains cours sont payants.

lls'agit principalement des formations artistiques ou de bien-étre (rubrique violette).

Les cours payants sont marqués avec celogo:

Que se passe-t-il situt'inscris aun cours et que tunevienspas?
Quand tu t'inscris & un cours payant, tu t'engages a payer le cours pour toute

'année, mémesi:

e Tuesmalade
e Tuesenvacances
e Tuesen famille

e Tun'asplusenvie de venir

Quand tut'inscris d un cours gratuit, tu t'engages a participer toute I'année.

Etsij'aiencore des questions?
Tu peux directement contacter les formateurs du CEFAV.

Leurs coordonnées alafin du catalogue.
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Formationde base et spécialisée

Au CEFAYV, tu peuxsuivre différents cours.
Ce chapitre concerneles cours de base et spécialisés.
Cescourssont adaptés a ton niveau.

Certains coursontplusieurs niveaux:

e Lecoursdefrancaisa4niveauxdifférents
e |ecoursde mathématiques a4 niveauxdifféerents

e |ecoursd'anglaisa?2niveauxdifférents

Pour déterminer ton niveau, nous faisons un entretien avec toi.
Tuserasinscritdans le groupe le plus adapté a ton niveau.

Le formateur estIa pour t'aider.

Le formateur t'aide d progresser ente donnant desconseilsetenrépondantates
questions.

Tuvas augmenter tes compétences tout aulongdel'année.

De meilleures compétences te donnent plus de confiance en toi.
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Sécurité au travail

Tu travailles a Aigues-Vertes ettuasunsalaire?
Alors cette formation est obligatoire pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Reconnaitre lesdangers dansun atelier (machines, produits, gestes, etc.)

e Apprendre ate protegeretafaire attention aux autres

e Utiliserlesbonséquipementsde protection (gants, casques, lunettes, protections

auditives, etc.)
e Adopterlesbonsgestes pour éviter les accidents
e Savoircomment porter et déplacer des objets sans te faire mal
e Garderton poste de travail propre et bienrangé
e Réagirencasdeblessure oud'accident
e Comprendreles panneaux et symboles de sécurité
e Travailler en équipe en toute sécurité

e Signalerlesdangers

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date /Horaire
Mercredi 8h30-9h30
Formateur

Stéphane Moéne

Public
Employés en emploiadaptée rémunérés.
Personnes quiontle projet de deveniremployés en emploi adapté.

Qui peut fairececours?

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.

Maximum 8 personnes par cours.
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Savoir travailler,
c'estquoi?

Tu travailles a Aigues-Vertes ettuasunsalaire?
Alors cette formation est obligatoire pour toi!

En suivant cette formation, tuvas:
e Ameéliorer ton comportement professionnel

e Développertesconnaissances du monde du travail

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Mieuxte connaditre

e Savoir quel professionnel tu es

e Mieuxcommuniquer avec tes collegues

e Avoiruncomportement convenable au travail

e Evaluerlaqualité de ton travail

Alafinde cette formation, ily aune attestation.
Cette attestation est obligatoire pour travailler d Aigues-Vertes.

Lieu
Salle Schubert

Date/Horaire
Jeudi 14h15-15h00 16h00-16h45
Formateur

Samuel Dorier

Public
Employés en emploiadapté rémunérés.
Personnes quiontle projet de devenir employés en emploi adapté.

Quipeutfairelecours?

Il faut étre capable de comprendre et suivre desinstructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.

Maximum 8 personnes par cours.
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Francais

Tuveuxapprendrea:

e Mieuxt'exprimer

e Mieuxlire

e Mieux écrire

e Découvrirde nouveaux mots

e Conjuguer de nouveaux verbes

e Connaitre de nouvellesregles de grammaire

e FEtreplusdal'aise dansleséchanges

Alors ce coursestimportant pour toi.

Le cours de frangais est organisé en 4 niveaux.

Francais niveau 1

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e Direcequetupenses

e Liredespetitesphrases

e Ecriredesmotssimples

e Utiliser des nouveaux mots

Pour faire ce coursde francaisil faut:
Connaitre leslettres de l'alphabet.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Lundi 15h00 -16h00
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
5personnes
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Francais niveau 2

Tu veux améliorer ton frangais ? Alors ce cours est pour toi !

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:
e Donnertonavis

e Lireun petittexte

e Ecriredesphrasessimples

e Enrichir tonvocabulaire

e Appliquerlesreglesdelalangue francaise

Pour faire ce coursde francaisil faut:
Avoir réussile niveau 1.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Mardi 08h30-09h30
Mercredi 08h30-09h30

Formatrice
Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 personnes
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Francais niveau 3

Tu veux améliorer ton frangais ? Alors ce cours est pour toi !

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

Argumenter ton avis

Lire des textes et répondre a des questions

Ecrire des phrases simples

Développer un vocabulaire adapté a chaque situation
Approfondirlesregles de la grammaire

Apprendre plusieurs temps en conjugaison

Pour faire ce coursde francaisil faut:
Avoir réussile niveau 2.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date/Horaire

Mardi 08h30-09h30
Mercredi 14h00 - 15h00
Jeudi 1T1h00 - 12h00

Formateur

Stéphane Moéne

Nombre de participants
6 personnes
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Francais niveau 4

Tu veux améliorer ton frangais ? Alors ce cours est pour toi !

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

Lire des textes plus compliqués et répondre a des questions
Faire desdictees

Développer ton vocabulaire

Approfondirlesregles de la grammaire

Apprendre plusieurs temps de conjugaison

Apprendre a construire des phrases plus compliquees

Pour faire ce coursde francaisil faut:
Avoir réussile niveau 3.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date/Horaire
Jeudi 8h30-9h30

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
6 personnes
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Mathématiques

Tuveuxapprendrea:

e Faire desadditions

e Fairedessoustractions

e Faire des multiplications

e Fairedesdivisions

e Résoudre desproblémes

e Utiliser lesnombres dans la vie de tous les jours pour compter I'argent ou lire

I'heure par exemple
Alors ce cours est important pour toi.

Le cours de mathématiques est organisé en 4 niveaux.

Mathéematiques niveau

Les mathématiques t'intéressent? Alors ce cours est pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e Compter avecunboulier

e Faire desadditions

e Fairedessoustractions

e Comparerdeschiffres

e Fairedessuitesde nombres

e Remplirdestableaux a double entrée

e Réaliser des problemessimples

Pour faire ce coursde mathématiquesil faut:
Connaitre les chiffres jusqu'a 20.

Lieu

CEFAV

Salle de formation1
Date/Horaire

Mercredi 1TTh00 - 12h00
Formateur

Stéphane Moéne

Nombre de participants
5personnes
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Mathématiques
niveau 2

Les mathématiques t'intéressent? Alors ce cours est pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e Compteravecetsansboulier

e Faire desadditions

e Fairedessoustractions

e Faire des multiplications

e Comparerdeschiffres

e Fairedessuitesde nombres

e Remplirdestableaux a double entrée

e Réaliser des problemessimples

e Lirel'heure

Pour faire ce coursde mathématiquesil faut:
Avoir réussile niveau 1.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date/Horaire
Lundi 11h00 -12h00

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
6 personnes
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Mathématiques
niveau 3

Les mathématiques t'intéressent? Alors ce cours est pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e Utiliserlesnombresjusqu’aux millions

e Tefamiliariser avecles nombresavirgule
e Connaitreles chiffresromains

e Fairedescalculssimples

e Résoudre des problemes

e Lirel'heure

e Liredesgraphiguesetdestableaux

e T'orienter surune carte

Pour faire ce coursde mathématiquesil faut:
Avoir reussile niveau 2.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire
Lundi 1T0h00 -11h0O0
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 personnes
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Mathématiques
niveau 4

Les mathématiques t'intéressent? Alors ce cours est pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Fairelesquatre opérations

e Manipulerlesnombres déecimaux

e Calculerdesdurées

e Interpréter des graphiques et des tableaux
e Appliguerun pourcentage

e Utiliser desfractions

Pour faire ce coursde mathématiquesil faut:
Avoir reussile niveau 3.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire
Mardi 1T1h00 -12h00
Mercredi 14h00 - 15h00

Formatrice
Bettina Schildknecht

Nombre de participants
8 personnes
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Atelierinformatique

L'ordinateur t’intéresse ? Alors|'atelierinformatique est pour toi!

Situ participes acetatelier, tuvasapprendrea:
e Utiliserunordinateur

e Tefamiliariser avecun clavier et une souris

e ChercherdesinformationssurInternet

e Trouver delamusique et desvidéos sur YouTube

e Découvrirdesijeuxenligne

e Mettreenpage desdocuments

e Envoyer etrecevoir dese-mails

e Imprimerdesimagesou du texte

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire

Mardi 14h00 -15h00
Jeudi 11h00 -12h00
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
7/ personnes

Qui peut fairececours?
Il faut pouvoir utiliser une souris pour faire ce cours.
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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Outils numériqueset
assistants vocaux

Tu veux apprendre a utiliser un assistant vocal comme Google Assistant,

Siriou Alexa?

Tu veux organiser ta journée, écouter de la musique, envoyer un message ou te
repéererdanslarue? Ce cours est fait pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:

e Utiliser un assistant vocal

e Demanderl'heure, la météo, unitinéraire

e Créerdesrappelsoualarmes

e Ecouter delamusique ouregarder des vidéos

e Appelerunamiouenvoyerun message vocal

e Créertaroutine quotidienne (agendaq, liste de courses, etc.)

e Etreprudentavec tesdonnées personnelles

e Reconnaitre un message dangereux ou une image A ne pas partager

e Créerdesimagesoumessagesavec l'intelligence artificielle

Lieu

CEFAV

Salle de formation 2
Date/Horaire

Jeudi 14h00-15h00
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 participants

Qui peut fairececours?

Il faut pouvoir comprendre des consignes simples et vouloir progresser avec
les outils numériques.

Il faut utiliser son propre Smartphone.
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Anglais niveau1

L'anglais t'intéresse ? Alors ce cours est pour toi!

Situsuis ce cours, tuvas apprendre le vocabulaire concernant:
e |Lesnombres

e lescouleurs

e Lanourriture

e |esvétements

e Lecorpshumain

e Lesanimaux

e |Lesmoyensde transport

e Leslieuxenville

e Laroutine au quotidien

e Etd'autresthémesselontesbesoins et propositions!

Lieu

CEFAV

Salle de formation 1
Date/Horaire

Jeudi 16h00-17h00
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
5personnes

Quipeutfairececours?
Il faut avoir un bon niveau de compréhension en francgais.
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Anglais niveau 2

L'anglais t'intéresse ? Alors ce cours est pour toi!

Situsuis ce cours, tuvas apprendre des phrases simples pour:
e Teprésenter

e Parlerdelamétéo

e Etreplusdal'aiselorsque tuvoyages

e Commanderunrepasaurestaurant

e Payertesachats dansun magasin

e Exprimer tespréférencesconcernantlesloisirs

e Demandertonchemin

e Etd'autresthémesselontesbesoins et propositions!

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Mercredi 10h00 -11h00
Mercredi 11h00 -12h00

Formatrice
Bettina Schildknecht

Nombre de participants
8 personnes

Quipeutfairececours?
Il faut avoir un bon niveau de compréhension en francgais.
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Histoire d'Aigues-Vertes G
L

f

L'histoire t'intéresse ? Tu souhaites connaitre le passé du Village
d'Aigues-Vertes? Ce cours est fait pour toi!

Situsuis ce cours, tuvas apprendre a connaitre:

e Commentla Terre est apparue

o Lesdifférentes périodesdel'histoire

e LespremiersHommes

e ['histoiredela Suisse

e |'histoire du Village d'Aigues-Vertes depuis sa créeation

e |agéographiedelaSuisse et Geneve

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Mardi 16h00-17h00

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
8 personnes

Qui peutfairececours?
Il faut pouvoir suivre une conversation.
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Géographie

Lagéographie t'intéresse ? Ce cours est fait pour toi!

Tuasenvied’'enapprendre plussur:

e Laplanéte Terre

e |esysteme solaire

e lesocéans

e Lafauneetlafloresurlaterreetdansl’'eau
e Lescontinents

e |esdifférentsclimats

e Lesdifférentspays

o Lesdifférentslieuxet monumentsimportants dansle monde

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Comprendre comment fonctionnentdifférents pays
e Liredescartesgeographiques

Lieu

CEFAV

Salle de formation1

Date /Horaire

Mardi 14h00-15h00
Jeudi 14h00-15h00
Formateur

Stéphane Moéne
Nombre de participants

8 personnes

Quipeutfairececours?
Il faut savoir écrire pour faire ce cours.
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Autodétermination

L'autodéterminationc’est:

Mieux se connaitre

Faire des choix pour savie

Prendre des décisions selon sesintéréts
Agir selon ses choix

Assumer les conséquences de ses choix

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

Mieux connafitre tes forces pour avancer dans tes projets
Tenir compte de tes limites dans ce que tu fais

Savoir a quit'adresser situ as des besoins particuliers
Mieux communiquer pour pouvoir dire ce que tu veux

Fixer des objectifs pour préparer ton avenir

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire
Jeudi 8h30-9h30
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 personnes

Quipeutfairelecours?
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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Gérer tonbudget

Tu veux savoir quelles sont tes dépensesles plusimportantes?
Reéussir O mieux gérer tes dépenses personnelles?
Alors ce cours est fait pour toi!

Situsuiscecours,tuvasapprendrea:

Connaitre tesrevenus

Lire un décompte de salaire

Lister les dépenses fixes et variables chaque mois
Planifier un budget

Veiller al'équilibre entre tesrevenus et tes dépenses
Différencier une carte de débit et une carte de crédit
Définir I'épargne, lesréserves et les petits crédits
Faire preuve de prudence avec les achats sur Internet
Savoir quoi faire en cas de dettes

Réfléchir surton comportement face al'argent

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/ Horaire
Lundi11Th00-12h00
Lundi16h00-17h00

Formatrice
Bettina Schildknecht

Nombre de participants
5personnes

Qui peut fairececours?
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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Groupe d'expressionvie 5'
intime, affective et sexuelle

Tu te posesdes questionssur:

e Tavieprivée

e Toncorps

e Tesenviesaffectivesetsexuelles

e |Lespersonnesquit'attirent
Alors ce groupe estimportant pour toi.

Tu vas discuter avec les formateurs et avec d'autres personnes sur
plusieurs sujets.
Celapeutt'aider dréepondre a des questionsintimes que tu es géne de poser.

Emotions:
e Amouretsentiments
e Respectdelasphere privée

e Relations

Sexualité:

e Avoirdesrenseignements sur le plaisir sexuel

e Avoirunlangage respectueux en matiere de sexualite
e Orientation affective et sexuelle

e Expérience sensuelle et sexuelle

e Perceptioncorporelle

e Fonctiondelasexualité: procréation, plaisir

Fertilité etreproduction:

e Choisir tacontraception

e Parler de tondésird'enfant

e Etreparent

e Corpshumainetdeéveloppement

e Connaitreton corps et celuidel'autre

e Changementducorpsavecl'dge
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Valeursetnormes:
e [nfluencedelafamille etdesamis

e Différenceselonlescultures, lesgenresetlesdges

Sexualité etdroit:

e Droitsexuel

e Abussexuel etrelation abusive
e Droitsdel’enfant

e Protectiondelavie privée

Relations etstyle de vie:
e Orientation sexuelle

e Respectdesautres

e Consentement

e Engagement

Sexualité, santé, bien étre:

e Santésexuelle

e Sesentirhomme, femme, les deux, nil'un nil’‘autre
e [escomportementssexuelsarisque

e Connaitre comment te protéger desinfections sexuellement transmissibles

Lieu

Salle Chopin
Date/Horaire

Mardi 14h45 - 15h45
Mardi 16h00 -17h00
Formateur

Deux membres du groupe VIAS avec parfois aussi Edwige D'Aloisio.
Edwige D'Aloisio est une éducatrice en santé sexuelle et reproductive.

Nombre de participants
9 personnes

Quipeut fairelecours?
Tous.
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Asde coaur

As de coeur est un programme pour les jeunes et les personnes en situation
de vulnérabilite.
Ce programme parle d'amitié, d'amour, de sexualité et de violence.

Ce programme aideles personnesa:

e Savoircequ'estunerelationrespectueuse
e Reconnaitre lescomportementsviolents
e Apprendre adire «non»

e Mieux parleraveclesautres

e Aiderlesamisquiontdesproblemes

Situsuis ce cours, tu vas apprendre:

e Ceqgu'estunebonnerelation

e Reconnaitrelaviolence

e Commentaiderunami

e |econsentement:dire «oui»oudire«non»

e Parleravecrespectetgérer sesémotions

Ce programme utilise des jeux, des discussions et des histoires.

Lieu
Le lieu sera communiqué plus tard

Date/Horaire
Les dates seront communiquées plus tard
Le programme se fait en 8 séances d’'une heure par semaine.

Formateur
Ce programme est anime par des personnes formeées de l'institution.

Quipeut fairececours?
Tous. Certaines personnes serontinvitées a participer parce que c'estimportant
pour elles.
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Codedelaroute
Theéorie

Tu veux apprendre lesregles de la circulation routiere ?
Tu veux te sentir plus al'aise sur laroute en tant que conducteur ou piéton?
Alors ce cours peut t'intéresser!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Connaitreles principaux panneaux de signalisation

e Comprendrelesreglesde priorités (croisement, rond-point, stop, etc.)
e lireetcomprendreles marquages au sol

e Connaditrelesreglesde circulationenville et surroute

e Découvrirle fonctionnement des feux de circulation

e Apprendrelescomportements aavoir en tant que conducteur

e T'aider apréparerl'examen théorique du code delaroute

e T'entrainer drépondre d des questionstypesdel'examen

e Gagner enconfiance pour circuler en toute sécurite

Lieu
CEFAV
Salle de formation1

Date /Horaire
Lundi16h00-17h00

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
8 participants

Qui peutfairececours?
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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Expertise Vielndépendante

Tu veux travailler sur tonindépendance et ton autonomie?
Alors ce cours est pour toi!

Tusouhaites:

Améliorer tes habiletés sociales

e Apprendre afaire deschoixetdécider

Identifier lesressources a ta disposition pour t'aider dans ton quotidien

Situ suis ce cours, tu vas travailler surles thémes suivants:

Ta santé et tes soins personnels

Ta condition physique et ton bien-étre psychologique

La gestion de ton alimentation et la préparation de tesrepas
Tes déplacements

Tesrelations avec ta famille, ton entourage et ton voisinage
Tes loisirs

Ton travail

Tonlogement

Tesresponsabilités

'exercice de lacitoyenneté

La communication

Lieu
Salle Colline

Date/Horaire
Lundi 17Th00 —12h00
Formateurs

Marc Sierro
Catherine Higginson
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Nombre de participants
8 personnes

Quipeutfairececours?
Il faut:

e Pouvoir suivre une conversation
e Etred'accordde partager desexpériences personnelles
e Respecterlesautrespersonnesdugroupe

e Habiter au PVIou avoirun projet d'accompagnement alavie indépendante
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Laformation INSOS existe pour les métiers suivants:

e Fermier

e Aide-Boulanger

e Employé de restauration
e Maraicher

e Aide-menuisier

Que vas-tu apprendre dans cette formation?

Tuvas apprendre les principes et les techniques du métier choisi.

Cette formation va t'aider & progresser dans ton travail.

Alafin de cette formation, tu auras un examen pratique.

Situréussisl'examen pratique, turecevrasune attestation quiindique tout ce que
tu as appris. Une fois diplomé, tu auras également un meilleur salaire.

Quand faut-il s'inscrire ?

Tu dois dire au plus vite & ton MSP que tu souhaites faire une formation INSOS.

Le CEFAV doit étre averti au plus vite pour une formation débutant a larentrée
scolaire suivante.

Le CEFAV doit valider l'inscription pour que la formation INSOS soit considérée
comme acceptée.

Toutes les formations INSOS ne sont pas disponibles chaque année.

Combiende tempsdurelaformationINSOS?
La formation INSOS dure 2 années scolaires.

Commentse déroule laformation théorique INSOS?
La formation théorique INSOS nécessite chaque semaine:

e 2heuresde théorie métier
e 2heuresdeculture générale

e 2heuresdesport

Les cours de théorie métier sont donnés par le CEFAV.
Les cours de culture générale doivent étre suivis au CEFAV ou dans un organisme
de formation certifié.
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Un organisme de formation certifié, c'est par exemple::
e L'écoleclubMigros

e L'Ifage

e Actifs

Le choix des cours de culture générale doit étre validé par le CEFAV.
Les cours de sport doivent étre suivis au CEFAV ou dans un club de sportreconnu.
Le choix des cours de sport doit également étre validé par le CEFAV.

Commentse déroule laformation pratique INSOS sur le terrain?
Tu esaccompagneé parun MSP sur le terrain tout au long de ta formation.
Le MSP t'aide dansla pratique.

Le MSPrépond ates questions.

Situveux, tu peux aussifaire un court stage en entreprise.
Ce stage dure une semaine au maximum chague année.

Quels sontles prérequis pour faire une formationINSOS ?
Il faut:

e Avoiruncontratde travail

e Avoirun projetde formation INSOS validé par sonreéseau

e Avoir une expérience professionnelle d'au moins 780 heures dans le metier
concerné

e Savoirlire et écrire

e S'étreinscritauxcourssupplémentaires de sport et de culture générale

D'autres formations FPraINSOS seront proposées dés|'année 2026.
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Fermier

Tu veuxapprendre le métier de fermier ? Tu veux savoir:
e Cultiverdesceréales

e Eleverdespoules, cochons, vaches et chevaux

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:
e At'occuperdesanimaux

e Acultiverdescéréales

e Aconnaitre des machines agricoles
e lesreglesd'hygiene del'agriculture

e |esreglesdesécuritédel'agriculture

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date /Horaire
A organiser avec le formateur

Public
Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un diplome
d'aide-agriculteur.

Quipeut fairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

e Lire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeral’oral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Aide-boulanger

Tu veuxapprendre le métier de boulanger? Tu veux savoir:
e Fairedupain

e Fairedescroissantsetdelaviennoiserie

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e Afairedupain

e Afairedelaviennoiserie

e A connditrele matériel etlesinstallations, et ales utiliser
e lesreglesd'hygiene d'une boulangerie

e |lesreglesdesécurite d'une boulangerie

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date/Horaire
A organiser avec le formateur

Public

Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'aide-boulanger.

Qui peutfairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

o |ire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeraloral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Employé
derestauration

Tuveuxapprendrelemétierd'employé derestauration? Tuveuxsavoir:
e Accueillirdesclients

e lesconseiller

e Lesservir

e Tenirle commerce toujours propre et accueillant

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e A maitriserlesreglesdel'accueil et duservice a table
e Aencaisserlesclients

e Aconnaitrele matériel etlesinstallations

e lesreglesd'hygiene duservice atable

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date/Horaire
A organiser avec le formateur

Public
Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'employé de restauration.

Qui peutfairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

e Lire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeral'oral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Maraicher

Tu veux apprendre le métier de maraicher ? Tu veux savoir:
e Eleverdesplantons
e Cultiver deslégumes

e |ivrerdesclients

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e Aconnaitrelesplantesetleslégumes

e A maitriser lestechniques del'élevage des plantons
e A maitriserlestechniquesdelaculture deslégumes
e Aconnaitre le matériel et lesinstallations

e A utiliser les outils et les machines du maraichage

e |lesreglesd’hygiene dumaraichage

e Lesreglesdeseécurite dumaraichage

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date /Horaire
A organiser avec le formateur

Public

Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'aide-maraicher

Qui peut fairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

e Lire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeral'oral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Aide-menuisier

Tu veux apprendre le métier de menuisier ? Tu veux:
e Connaitrele bois et ses qualités

e Apprendre destechniques pour travailler le bois

e Apprendre aconstruire des meubles

e Apprendre d monter des meubles chezle client

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e A maitriser les techniques de travail a la menuiserie

e Aconnaitrele matériel etlesinstallations

e A utiliser desoutils et des machines portatives et fixes
e A maitriser lamanutention du bois et des meubles

e |esreglesdeseécurité d'une menuiserie

Lieu
Menuiserie

Date /Horaire
A organiser avec le formateur

Public
Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'aide-menuisier.

Qui peut fairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

e |ire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeraloral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Formation alacitoyenneté

La Formation ala citoyenneté te permet de t'investir dans la vie du
Village.

Tupeuxt'investirdansle Village atravers:

e | eBureau

e LeConseil
Tu peux suivre le cours de citoyenneté pour apprendre a t'investir.
Les Aigues-Vertiens et Compagnons élisent leur Maire pour 3 ans.

Le Bureau et le Conseil collaborent avec la Direction d’Aigues-Vertes.

Le Bureau et Conseil travaillentsur:

e Desprojets
e Desproblemesduquotidien
e Desdiscours

e Despartenariats extérieurs

Le Bureauetle Conseildonnent égalementleur opinion surleschangements dans
le Village.

L'Assemblée du Village permet de te réunir avec d'autres Aigues-Vertiens et
Compagnons une fois par mois.

L'atelier de votation t'aide a voter lors des votations cantonales.
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Citoyenneté

Tuveuxapprendre:

Commentlasociété est organisée
Comment se passentles élections
Comment voter

Comment participer alavie delasociete

Comment participer dlavie d'Aigues-Vertes, dans le Conseil ou Bureau

Ce coursestalorsimportant pour toi.
Ce cours permetde travailler dansle Conseil etle Bureau.

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:

Travailler dansle Conseil et Bureau
Comprendre comment fonctionne la société
Comprendre le mot démocratie

Voter dansle canton de Geneéve

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date /Horaire
16h00-17h00

2 mercredis par mois selon le calendrier remis le premier jour

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
10 personnes

Quipeutfairececours?
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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Assemblée du Village o \o

L'Assemblée du Village est un moment de rassemblement et d'échanges.

Situ participes al’Assemblée, tu vas découvrir:
e |'agenda culturel

e |'actualité du Village

e |Lessortiesetévénementsquionteulieu

e |esnouveaux Aigues-Vertienset Compagnons

e |Lesnouveauxcollaborateurs etstagiaires

Situne participes pas al’Assemblée, tudois aller travailler.

Situanimes|'Assemblée, tuvasapprendrea:
e Prendrelaparole en public

e Transmettre desinformations

e Animerune assemblée

e Préparerunexpose

Lieu
Salle Bartoli

Date /Horaire
Un lundi par mois selon le calendrier 14h00 - 14h45

Formateurs

Juan Sebastian Rickenmann
Stéphane Moéne

Bettina Schildknecht
Guillaume Le Grand

Sullivan Loiseau

Qui peut participer al’Assemblée?
Tous.

Quipeutanimerl’Assemblée?
Il faut savoir lire pour animer I'’Assemblée.
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Conseil communal
d'Aigues-Vertes (

Que faitle Conseil ?

Le Conseilécoutelesdemandesetlesbesoinsdes Aigues-Vertienset Compagnons
Le Conseil travaille sur des projets

Le Conseil collabore avec la Direction

Le Conseil prend des décisions pour la vie du Village

Le Conseil propose desidées pour améliorer la vie du Village

Le Maire du Conseil est élu par I'ensemble des Aigues-Vertiens et Compagnons.
Le mandat du Maire dure 3 ans.

Situ fais partie du Conseil, tuvas:

Représenter|l'ensemble des Aigues-Vertiens et Compagnons
Servirlesintéréts de tousles Aigues-Vertiens et Compagnons
Prendre des décisions en groupe

Donner ton avis

Ecouter|'avis des autres

Faire les choix qui te semblent les meilleurs pour tous
Développer le Village d'Aigues-Vertes

Collaborer avecla Direction d'Aigues-Vertes

Accueillir des visiteurs a Aigues-Vertes

Collaborer avec des partenaires

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Tjeudipar mois selon le calendrier remis le premier jour 16h00-17h00

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
10 personnes maximum

Qui peut faire partie du Conseil ?
Il faut savoir s'exprimer.
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Bureau du Conseil
communal d'Aigues-Vertes

Que faitle Bureau?
e |LeBureaumetenplace desprojets
e |eBureaurealise des projets

Le Bureau représente le Village lors des manifestations
e |[eBureaucollabore aveclaDirection

Le Bureauestcomposéd’un:
e 1Maire
e 3membresduBureau

Le Maire est élu parl'ensemble des Aigues-Vertiens et Compagnons.
Les autres membres du Bureau sont élus par le Conseil.

Situ fais partie duBureau, tuvas:

e Imaginerdes projets

e Chercherdesfinancements pour un projet
e Poserdesdélais pourun projet

e Mettre enplacedes projets

e Rédigerdesdiscours

e Prendrelaparole en public

e Accueillirdesvisiteurs officiels

e Reéfléchir pour améliorerlavie au Village

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
15h00-16h00
2 jeudis par mois selon le calendrier remis le premier jour

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
4 personnes

Qui peut faire partieduBureau?
Il faut faire partie du Conseil et étre élu.
Il faut avoir suivila formation «Citoyennetén».
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Atelier de votation

Tuveux apprendre:

e Commentvoter

e Commentremplirun bulletin de vote

e Commentchoisirun candidat

e Commenttrouverdesinformations surla politique

e Commentavoir ton propre avis

Cetatelierestalorsimportant pour toi.

Situsuis cet atelier, tuvasapprendrea:

e Remplirun bulletin de vote
e Développerton propre avis
e Ecouterdesavisdifféerents
e Choisiruncandidat

e Choisiruneidée
Lieu

CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Turecevrasdesinformations de la part de tes éducateurs.

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
20 personnes maximum

Qui peutfairececours?
Les personnes de nationalité suisse.
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Nous te proposonsdes coursde sport.

Le sport peut te donner du plaisir.

Le sportte permetderesterenforme.

Le sportte permetde passer dutemps avec des amis.

Nous proposons beaucoup de sports difféerents selon la saison.

Tu pourras participer a des compétitions de sport.

On peut faire beaucoup de sport al'extérieur du Village.
Situ veux, tu peux faire du sport dans un club al'extérieur du Village.

Les maitres de sport te soutiennent poury arriver.

C'estimportantde bouger réguliérement.

Difficile niveau3 niveau2 niveaul Facile
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Marche sante

La marche te permet de rester en forme simplement.
Durantla marche, tu peux échanger avec tes amis.

Durantlamarche, tu peux profiter de lanature.

Tusouhaites:
e Tedépenser
e Perdre dupoids

e Tedétendre

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tuvasdévelopper:
e Tonendurance

e Tonautonomie

e Tonbien-étre

e Descontactsavecd'autres personnes

Lieu
Les chemins autour d'Aigues-Vertes

Date/Horaire

Jeudi 9h00 -10h00 niveau 2
Jeudi 170h00-11h00 niveau 1
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne voulant bouger al'extérieur.

Qui peut fairececours?
Tu dois pouvoir marcher 20 minutes sans t'arréter.
Tu ne dois pas te plaindre durantla marche.
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Tiral'arc

Le tir al'arc nécessite de la concentration et de I'habileté.
Tu dois étre en bonne position pour tirer al'arc.

Tu vas apprendre d manipuler et tirer al'arc.

Tusouhaites:
e Tireral'arcentoutesécurité

e Tireral'arcdansunclubenville

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tacoordination

e Taconcentration

e Tonbien-étre

e Descontactsavecd'autres personnes

Lieu
Gymnase « Olympique »

Date /Horaire
Vendredi 9h00-9h50 niveau 1
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée a tirer al'arc.

Quipeut fairececours?
Tu dois te comporter correctement en groupe.
Tu dois étre attentif aux consignes de sécurité.
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Veélo - trike - tandem

Le vélo est une vieille invention.
Beaucoup de gensaimentle vélo.
Les cours de vélo ont lieu quand il fait beau.

Nous avons des vélos a 3roues afin que toutle monde puisse faire du vélo.

Tusouhaites:
e Faireduvélo
e Apprendre afreiner et changerles vitesses

e Devenirautonome envélodansla circulation

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tonéquilibre

e Tonendurance

e Tonsouffle

e Taconnaissance delacirculation

Lieu
La campagne autour d'Aigues-Vertes

Date /Horaire

lundi 14h00 -15h00 niveau 4 3semainesur 4
Mercredi 14h00 - 15h00 niveau 3

Jeudi 171h00 - 11h45 niveau 2

Vendredi 171h00 - 12h00 niveau 1

Coursindividuels possibles, horaires et jours a déterminer.

Formateurs
Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée a faire du vélo.

Quipeut fairececours?
Tous.
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Escalade

Aigues-Vertes possede un mur d'escalade.
Tuvas apprendre a grimper sansrisque de tomber.

Tuvas apprendre a assurer un autre grimpeur avec la corde.

Tusouhaites:
e Fairedel’'escalade

e Apprendre afaire des nceuds et utiliser le matériel

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tonéquilibre

e Taforce

e Taconcentration

e Taconfiance en toi

e Taconfianceenlesautres

Lieu
Gymnase « Olympique »

Date/Horaire
Lundi 15h45 -16h45

Formateurs
Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personneintéressée a faire de I'escalade.

Qui peut fairececours?
Tous.
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Basket

Aigues-Vertes possede un terrain de basket intérieur.

Tuvas jouer au basket avec des Aigues-Vertiens des Compagnons et
des personnesde I'extérieur du Village.

Tu vas participer a des compeétitions.

Tusouhaites:
e Joueraubasketavecd'autres Aigues-Vertiens et Compagnons
e Apprendre d maitriser le ballon de basket

e Apprendrelestechniques pourjouer enéquipe

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:

e Tonendurance

e Taprécision

e Tacoordination

e Tonsouffle

e Lacommunication aveclesautresjoueurs

e Lerespectdesautresjoueurs

Lieu
Gymnase « Olympique »

Date/Horaire

Mercredi 17h00 -18h00 niveau 1
Jeudi 17h00-18h30 niveau 2
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personneintéressée a faire du basket.

Qui peut fairececours?
Tu dois avoir envie de bouger.
Tu dois aimer faire des jeux en groupe.
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Football

Le footestle sportle plus pratiqué au monde.
Aigues-Vertes posséde un terrain de footintérieur et un terrain de foot extérieur.
Tu pourras jouer au foot avec des Aigues-Vertiens et des collaborateurs.

Tu pourras participer a des compeétitions.

Tusouhaites:
e Fairedufootavecd'autres Aigues-Vertiens, Compagnons et collaborateurs
e Apprendre d maitriser le ballon de foot

e Apprendre lestechniques pourjouer enéquipe

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tonendurance

e Taprécision

e Tonsouffle

e Lerespectdesautresjoueurs

Lieu
Terrain de foot

Date /Horaire
Mardi 17h00-18h30
Formateurs

Cédric Tallant
Sullivan Loiseau

Public

Toute personneintéressée ajouer au foot.

Qui peutfairececours?
Tu dois avoir envie de bouger.
Tu dois aimer faire des jeux en groupe.
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Sportsd’'hiver

Aigues-Vertes propose desjournées de sports d'hiver.
Il faut qu'il y ait de la neige pour faire cesjournées.

Tu peux faire de laraquette.

Tu peux faire du skide fond.

Tu peux faire du skide piste.

Tusouhaites:
e Respirerl|'airdela montagne

e Apprendrelestechniquesdessportsd'hiver

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tonequilibre

e Tamaitrise delavitesse

e Tonsensdel'orientation

e Descontactsavecd'autres personnes

Lieu
Montagnes delarégion

Date /Horaire
Les formateurs vont te donnerlesinformations.

Formateurs
Guilloume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée aux sports d'hiver.

Qui peut fairececours?
Tu dois avoir de I'équilibre.
Tu dois aimer les sports d'hiver.
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Fithess

Aigues-Vertes possede une salle de fitness.
lly a des appareils de musculation dans cette salle.
Un formateur va t'aider a comprendre le fonctionnement des appareils.

Tuesensécurité pour pratiquer ce sport.

Tusouhaites:
e Tedépenser
e Perdre dupoids

e Etre musclé

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tescapacités physiques

e Tonendurance

e Taforce

e Une meilleureimage de toi

e Lacommunication avec d'autres personnes

Lieu
Salle de fitness batiment «Colline»

Date /Horaire

Mercredi 10h00 -10h45
Mercredi 15h45 - 16h45
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne voulant bouger et perdre du poids.

Quipeutfairececours?

Tu ne dois pas avoir de problemes cardiaques.

Tu dois aimer faire des exercices physiques.

Tu dois étre attentif aux consignes du formateur.
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Gym ainés

Tusouhaites:
e Maintenir ton autonomie
e Tedépenser

e Tedétendre

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vas développer:

L'equilibre

La coordination de ton corps

La mobilité de tes articulations

Lasouplesse

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date /Horaire

Lundi 10h00 -10h45 niveau 1
Lundi 11h0O0 - 11Th45 niveau 2
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personne souhaitant bouger et garder son autonomie physique.

Qui peut fairececours?

Niveau1:
Tu dois avoir au moins 55 ans.
Tu peux venir & ce cours méme si tu ne peux pas marcher.

Niveau2:
Tu dois avoir au moins 55 ans.
Tu dois étre capable de marcher une courte distante.
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Activitésphysiques
adaptées aux
personnes autistes

Ce coursestdestiné aux personnes autistes.

Tusouhaites:
e Développertescapacités motrices
e Réduire tesstéréotypies

e Faciliter ton adaptation al'environnement

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
o ['équilibre

e Lacoordinationde toncorps

e Laconnaissance de toncorps

e Laconcentration

e Lacommunication

e Lesrelationsavecd'autres personnes

Cecoursalieualintérieur et al'extérieur du gymnase.

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date /Horaire

Lundi 9h00-9h45
Mardi 9h00-9h45
Mercredi 9h00-9h45
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Quipeut fairececours?
Toute personne autiste peut suivre ce cours.
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Jeux collectifs

Tusouhaites:
e Améliorer tes capacités physiques
e Développerdesrelations avec d'autres personnes

e Améliorer tacapacité ate déplacerrapidement

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tuvasdeévelopper:
e Lacoordinationde toncorps

e |'endurance

e ['équilibre

e Lamobilité de tesarticulations

e Lasouplesse

e Lacommunication

e Lesrelationsavecd'autres personnes

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date /Horaire
Vendredi 10h00-10h45
Formateurs

Guilloume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personne voulant se dépenser.
Toute personne voulant développer de nouvelles capacités physiques.

Qui peutfairececours?
Tu dois avoir envie de bouger.
Tu dois aimer faire des jeux de groupe.
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Natation

La piscine est unlieuidéal pour faire du sport.

'eau procure du plaisir.

Tusouhaites:
e Pratiquerunsportdansune piscine

e Ameéliorer tes capacités physiques
Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasdeévelopper:
e Larespiration

e |'endurance

e Lamobilité de tes articulations

e lLasouplesse

e Une meilleureimage de soi

e |'autonomie dansunlieuhorsdu Village

Lieu
Piscine du Lignon

Date /Horaire
Mardi 170h00-12h00
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personneintéressée parlanatation.

Quipeutfairececours?
Tu ne dois pas avoir peur de l'eau.

Tu dois étre motivé pour nager au moins 30 minutes.
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Athlétisme

Dans ce cours tu vas faire plein de jeux en lien avec I'athlétisme.

Tusouhaites:

e Améliorer tes capacités physiques

e Courirplusvite

e Courirpluslongtemps

e Sauter plusloin

e |ancerdesobjetsplusloin

e Développerdesrelationsavecd'autres personnes
e Améliorer tacapacité ate déplacerrapidement

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tuvasdeévelopper:
e Lacoordinationde toncorps

e Tacapacité asauter

e Tacapacité alancer

e Tacapacité acourir

e |'endurance

e Laforce

e Une meilleureimage de soi

e |esrelationsavecd'autres personnes

Tu peuxintégrerunclub delarégionsitule souhaites.

Lieu
Terrain de foot et gymnase en hiver

Date/Horaire
Mardi 14h00-15h00
Formateurs

Guilloume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personneintéressée par l'athlétisme.

Quipeutfairececours?
Tout le monde peut faire ce cours.
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Badminton

Tusouhaites:
e Pratiquer dubadminton
e Améliorer tes capacités physiques

e Améliorer tacapacité ate déplacer rapidement

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasdévelopper:

e Lacoordinationde toncorps

e Lacoordinationentrelavue etle mouvement
e |['endurance

e |['‘adresse

e Laprécision

e Lacomprehensiondesreglesde badminton

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date /Horaire

Lundi 13h00 - 13h45 niveau 2
Mercredi 11h00 - 11h45 niveau 1
Mercredi 13h00 - 13h45 niveau 3
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne aimant affronter un autre sportif.

Qui peut fairececours?

Tu dois avoir une bonne coordination entre la vue et le geste.

Tu dois avoir une bonne motricité.
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Tennis de table

Tusouhaites:

e Pratiquer dutennisde table
e Améliorer ta précision

e Améliorertastratégie dejeu

e Développertarapidité

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:

e Lacoordinationde toncorps

e Lacoordinationentrelavue etle mouvement
e |'adresse

e Laprécision

e Lacompréhensiondesregles dutennisde table

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date/Horaire
Lundi 13h00 - 13h45
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne aimant affronter un autre sportif.

Quipeutfairececours?
Tu dois avoir une bonne coordination entre la vue et le geste.
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Activités sportives
al'extérieur
d'Aigues-Vertes

Tu souhaites découvrir de nouvelles activités sportives a I'extérieur du Village ?
Tu veux partager des moments avec d'autres sportifs?
Alors ce cours est fait pour toi!

Situsuiscecours, tuvas:

e SortirduVillage

e Pratiquerune activité physique

e Découvrirdesnouveauxsports

e Nouerdesrelations avec d'autres personnes
e Développertaconfiance en toietauxautres
e Travailler ton endurance

e Tesentirmieux

Lieu
Exterieur du Village
Lelieudépenddel'activité

Date/ Horaire

Jeudi13h00 -16h45
Maximum 4 sorties par année

Formateurs
Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Nombre de participants
6 personnes

Quipeutfairececours?
Pour chaque activite, il y ades prérequis
Cette activité n'est pas du temps de travail, il faut prendre conge

L'inscription & cette activité est spéciale:
ton éducateur ou ton MSP
t'inscrira gréce au lien suivant:
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Formation artistique
etdebien-étre

Des formations artistiques et de bien-étre sont proposées
a Aigues-Vertes:

e Coursde musique

e Chorale

e Coursdeyoga

e Activité collective autour du cheval

e Shiatsu

Les formations prennent différentes formes:
e Coursindividuels

e Courscollectifs

Cescours te permettentde développer:
e Lebien-étre

e ['autonomie

e Laparticipation

e |Lesmoyensd'expression

Certains cours sont payants.

Les cours payants sont marqués avec celogo:

Lesformateursorganisentlesformationsindividuelles directement avecles maisons.
Les éducateursrecoivent une information des formateurs durantl'été.
Tu peuxdemander desinformations a ton éducateur.
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Groupe bien-étre

Tuasenvied'apprendre a prendre soinde toi?
Prendre soin de soic'est:

e S'aimer
e Serespecter

e Faire deschoses quinous font plaisir

Dans ce groupe, tu vas réfléchir a plusieurs aspects qui participent a
tonbien-étre. Parexemple:

e Lesémotions
e Lesbesoins

e Leslimites

e Laconfiance
e Lecorps

e |'apparence
e Lescingsens

e Lesplaisirs

Lieu
Escale bien-étre et Salle Snoezelen

Date/Horaire
Mercredi 11h15 -12h15

Ton éducateur doit t'inscrire sur Bluekango.
Formateurs
Un membre du groupe VIAS

La socio-esthéticienne

Qui peutfairelecours?
Toute personne désirant améliorer son bien-étre.

Nombre de participants
6 personnes
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Activite collective autour
du cheval

Tusouhaites:

Créerdulienavecles poneys

Te sentir mieux dans ton corps

Te sentir mieux dans ta téte

Créerdulien avecles autres participants

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Commentsedéroulel'activité collective autour du cheval?
Chaqgue séance dure Theure.
Il est prévu de travailler uniquement a pied a coté du poney.

L'activité est divisée en deux parties:

e |apremiere partiecomprendle pansage etlessoinsduponey dansunlieu abrité.
e Ladeuxieme partiecomprendune activité a pied a cété du poney al'extérieur

oudansun lieu abrité.

Chaque participant prend tour a tour part a l'activité et regarde les autres
participants.

Lieu
Ferme d'Aigues-Vertes et ses alentours

Date/Horaire
Mercredi 17h00 -18h00

Ton éducateur doit t'inscrire sur Bluekango.

Formatrice
Anne Herrmann

Public

Toute personneintéressée parles animaux.
Quipeutfairececours?

Tu dois pouvoir marcher et te déplacer seul.
Tudois étre accompagné pendantlaséance situ asbesoin d'aide pour te déplacer.
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Yoga

Tusouhaites:

e Etirer et mieuxcomprendre ton corps
e Apprendre d mieuxrespirer

e Apprendre de nouveaux mouvements
e Travailler ton équilibre

e Renforcertesarticulations

e Apprendre aterelaxer

e Développerdesoutils pour gérer tesémotions

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Qu'est-cequeleyoga?

Le yoga estune technique, une philosophie et un art tres ancien.
Le yoga peut se pratiquer de beaucoup de fagons différentes.
Le yoga s'adapte d chacun et est accessible & tous.

Lieu
Salle Beethoven

Date/horaire

Jeudi 13h00 —14h00
14h00 —15h00
15h00 —16h00

Formatrice

Aurélie Surbeck

Nombre de participants
4 personnes

Quipeut fairececours?
Toute personneintéressée par le yoga.

Chaque cours de yoga colte 25 francs par personne.
Un premier cours d'essai peut se faire sans engagement.
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Chorale

Tusouhaites:

e Apprendre deschansons

e Proposer deschansons que tuaimes

e Partagerce que tusaisdeschants, ce que turessens, ce que tu en penses
e Partagertontempsavecd'autres personnesdanslabonne humeur

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Mieuxutiliser ta voix pour chanter

e Apprendre par coeur des parties de chansons
e Direenrythmelesparolesd’'une chanson

e Comprendre ce que raconte une chanson

e Bougertoncorpsselonlesparolesetlamusique d'une chanson

Tuvasdévelopper:
e Tacapacitéarespirer profondément. Cela peut aussiameéliorer ton humeur et
tasanté

e Tafacilité aprononcer des mots

Lieu
Salle Beethoven

Date /Horaire
Vendredi 11h00-12h00

Formatrice
Luisa Rossano

Nombre de participants
18 personnes

Quipeutfairelecours?
Il faut savoir rester silencieux par moments.
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Musique pour les Seniors JJ

s

Tusouhaites:

e Apprendre deschansons

e Proposer deschansons que tuaimes

e Ecouter de nouvelles musiques

e Jouerdifférentsinstruments de musique

e Partagerce que tusaisd'une musique, ce que tu ressens, ce que tu en penses
e Jouer adesjeux pour bougerton corpsausondelamusique, debout ou assis

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:

e Mieuxchanter

e Bougerenrythme

e Apprendre par coeur des morceaux de chansons

e Bientetenirquandtuchantes

Tuvasdévelopper:
e Tacapacité arespirer profondément.
Cela peut aussiaméliorer ton humeur et ta santé

e Tafacilité aprononcer des mots

Lieu
Salle Beethoven

Date /Horaire
Mardi 10h30 —11h30
Formatrice

Luisa Rossano

Nombre de participants
16 personnes

Quipeutfairelecours?
Il faut:

e Etre «senior»ouaimerleur compagnie.
Etre « senior » veut dire avoir plus de 50 ans.
e Savoirrestersilencieux parmoments.
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Ensemble d’instruments
de musique

Tusouhaites:
e Jouerd'uninstrument de musique.
Par exemple : piano, percussions (tambours), accordéon, guitare, etc.

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e T'asseoir correctement pour jouer d'uninstrument de musique
e Placeretbouger tes doigts pour faire sonner l'instrument

Tuvasdévelopper:

e Tacapacité dreconnaitre desrythmes et des mélodies

e L'agilité de tes mains et de tes doigts

e Tacapacité djouerenrythme avecles autres participants

Lieu
Salle Beethoven

Date/Horaire
Lundi 17h00 —17h45 Niveau 1
Tu veux essayer desinstruments de musique

Vendredi 16h45 —17h30 Niveau 2
Tusaisjouerenrythme avecles autres

Lundi 1h00 — 11h45 Niveau 3
Tuchantesjuste
Tuaslesensdurythme

Mardi 14h30 — 15h15 Niveau adapté aux personnes autistes

Formatrice
Luisa Rossano

Quipeutfairelecours?

Il faut:

e Accepterd'étre guidé dansses gestes

e Savoirrester silencieux par moments.

Le choix du cours se fait avec la formatrice apres un essai.
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Rencontres musicales
Seniors

Cesrencontres musicales:

ontlieu une fois par mois
sontdédiées aux habitants de la maison Méleze

D'autres personnes peuvent aussiy participer.

Les activités changent selon les personnes présentes.

Tusouhaites:

Jouer ad desjeux pour bouger ton corps au son de la musique, assis ou debout
Jouerdiversinstruments de musique

Danser

Ecouter des musiques jouées par la formatrice ou par I'ordinateur

Chanter

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Lieu
Salle Beethoven

Date/Horaire
Un lundi par mois de 16h a 16h45

2025 2026

Septembre 1¢" Janvier 12 Mai 4
Octobre 6 Fevrier @ Juin1er
Novembre 3 Mars 9

Décembre 1¢" Mars 30

Formatrice

Luisa Rossano

Quipeutfairelecours?
Les habitants de Méleze et toute personne qui aime leur compagnie.

Il faut savoir rester silencieux par moments.

Nombre de participants
7/ personnes
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Vacances scolaires
2025-2026

Lescourscommencentlelundi18 aolt 2025

Les cours se terminentle vendredi 26 juin 2026
Attention, le CEFAV est fermé pendant:

e Jelinegenevoisle jeudi1lseptembre 2025
e Vacancesd'automne du lundi20 octobre 2025 au vendredi 24 octobre 2025
e Vacancesde NoéletNouvel An
dulundi22 decembre 2025 au vendredi 2 janvier 2026
e Vacancesde février dulundi23février 2026 au vendredi 27 février 2026
e Vacancesde Paques duvendredi3avril 2026 au vendredi 17 avril 2026
e Fétedutravaille vendredi1*" mai2026
e Pontdel’'Ascensionlesjeudi14 mai2026 et vendredi15 mai2026

e Pentecotelelundi25mai2026
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Contacts

Sonia Gorgone

Responsable pdle vie indépendante

Membre du groupe «Vie intime, affective et sexuelle»
0225558650

sgorgone@aigues-vertes.ch
dlvias@aigues-vertes.ch

GuillaumeLe Grand
Enseignant en Activités Physiques Adaptées
0225558756

glegrand@aigues-vertes.ch

Sullivan Loiseau

Enseignant en Activités Physiques Adaptees
0225558620

sloiseau@aigues-vertes.ch

Stéphane Moéne

Manager de proximité CEFAV
Formateur d'adultes
0225558581
smoene@aigues-vertes.ch

Bettina Schildknecht
Formatrice d'adultes
0225558583
bschildknecht@aigues-vertes.ch
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