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Présentation

Le Centre de formation s'appelle le CEFAV.
Le CEFAV propose plusieurs formations.
Ces formations sont classées dans des podles.

lly a 6 pbles dansle catalogue de formation:

e Formation professionnelle

e Formation de base et spécialisée
e Formation pratique FPra INSOS
e Formation alacitoyenneté

e Formationsportive

e Formation artistique et de bien-étre

Les formations sontdes cours.

Les cours tiennent compte de tes capacites.

Les courss'adaptent atonrythme d'apprentissage.
Tu trouveras en annexe le planning des cours.

Les courscommencentle lundi17 aolt 2026.

Les cours se terminentle vendredi 2 juillet 2027.

G ) Rl

Tutrouverasle calendrier desvacancesscolairesalafindu catalogue.

Alafindel'année scolaire, les formateurs redigent un bilan.

Tu seras évalué dans certains cours.

Les cours avec ce logo sont évalués: Lescoursaveccelogosontnouveaux:
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Conditions générales

Comments’inscrire aux formations ?
Il faut demander a ton éducateur ou MSP référent de t'inscrire.

Le CEFAV doit valider chaque inscription.
Certainesinscriptions peuvent étre refuséessi:

e lLecoursestcomplet
e lesprérequisnesontpasatteints

Pourlesformations artistiques ou de bien-étre (rubrique violette), il faut contacter
directementles formateurs concernés.

Les formations artistiques et de bien-étre sont validées directement par les
formateurs concernés.

Que se passe-t-ilsiuncours estcomplet?

Situne peuxpassuivre un cours, tuserasaverti par ton educateur ou MSP référent.
Une liste d'attente donnera la priorité aux éleves qui n'ont pas pu faire le cours
I'année d'avant.

Sides éleves ne continuent pas un cours, celalibére une place.

Quand est-ce quel'onregoitundiplome?
Turecoisundipldme pourlescoursouily aune évaluation.

Les cours évalués ontunlogo dansle catalogue de formation.
Pour avoir le diplédme, il faut réussir au moins la moitié de chaque

evaluation (50% de réussite).
Quand est-ce quel'onregoitune attestationde présence?

e Situneréussispasl'évaluation

e Silaformationne comporte pasd'évaluation

Une attestation de présence dit que tu as bien suivile cours au CEFAV.

Pour avoir une attestation de présence, tu dois avoir suivi au moins 3 cours sur 4,
soit 75% de présence aux cours.

Tu peux avoir une attestation de présence sans réussir I'évaluation.
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Est-ce que certains courssontpayants?
Oui, certains cours sont payants.

lls'agit principalement des formations artistiques ou de bien-é&tre (rubrique violette).

Les cours payants sont marqués avec ce logo:

Que se passe-t-il situt'inscris aun cours et que tunevienspas?
Quand tu t'inscris & un cours payant, tu t'engages a payer le cours pour toute

'année, mémesi:

e Tuesmalade
e Tuesenvacances
e Tuesen famille

e Tun'asplusenvie de venir

Quand tut'inscris d un cours gratuit, tu t'engages a participer toute I'année.

Etsij'aiencore des questions?
Tu peux directement contacter les formateurs du CEFAV.

Leurs coordonnées sont ala fin du catalogue.
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Formation professionnelle

Formation professionnelle

Dans ce chapitre, nous allons parler de la formation professionnelle.
La formation professionnelle va t'aider d mieux travailler et en sécurité.

Au CEFAYV, tu peux suivre des cours de formation professionnelle.

Cescours sont adaptés a ton niveau.
Cescours sont obligatoires situ asun contrat de travail.

Tu vas devoir suivre 3 coursimportants:

e Lasécurité autravail
e Savoir travailler, c'est quoi?

e | esSamaritains

Tu vas progresser tout aulong de l'année.
Tu vas apprendre des choses utiles pour toi et ton travail.

Tune peux past'inscrire directement.
Lesinscriptions aux cours sont faites par tonresponsable.

Tu dois suivre ces cours cette année ou dans les 3 année suivant la signature de

ton contrat.
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Tu travailles a Aigues-Vertes ettuasunsalaire?
Alors cette formation est obligatoire pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

Reconnaitre les dangers dans un atelier (machines, produits, gestes, etc.)
Apprendre a te protéger et a faire attention aux autres

Utiliser les équipements de protection (gants, casques, lunettes, protections
auditives, etc.)

Adopter les gestes pour éviter les accidents

Savoircomment porter et déplacer des objets sans te faire mal

Garder ton poste de travail propre et bienrangé

Réagir en cas de blessure oud'accident

Comprendre les panneaux et symboles de sécurite

Travailler en équipe en toute sécurité

Signaler lesdangers

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date /Horaire
Mercredi 8h30-9h30
Formateur

Stéphane Moéne

Public
Employés en emploi adapté rémunérés.
Personnes quiontle projet de devenir employés en emploi adapté.

Quipeut fairececours?

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.

Maximum 8 personnes par cours.
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Tu travailles a Aigues-Vertes ettuasunsalaire?
Alors cette formation est obligatoire pour toi!

En suivant cette formation, tu vas:
e Améliorer ton comportement professionnel

e Développertesconnaissances du monde du travail

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Mieuxte connaitre

e Savoir quel professionnel tu es

e Mieuxcommuniquer avec tes collegues

e Avoirun comportement convenable au travail

e Evaluerlaqualité de ton travail

Alafinde cette formation, ily aune attestation.

Lieu
Salle Schubert

Date /Horaire
Mardi 14h15-15h00 16h00-16h45
Formateur

Samuel Dorier

Public
Employés en emploiadapté rémunérés.

Personnes quiontle projet de devenir employés en emploi adapté.

Quipeutfairelecours?

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.

Il faut étre capable d'apprendre des choses.
Maximum 8 personnes par cours.
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Tu travailles a Aigues-Vertes ettuasunsalaire?
Alors cette formation est obligatoire pour toi!

En suivant cette formation, tuvas:
e Améliorer ton comportement professionnel

e Développertesconnaissances du monde du travail

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Aiderune personne endanger

e Fairelespremiers gestes pour sauver une vie
e Réagirencasd'accident

e Appelerlessecoursetexpliquerlasituation
e Mettreune personne ensécurite

e Reconnaitre une urgence

e Restercalme dansune situation difficile

Lieu
Directement dans ton atelier.

Date /Horaire
Les datesetleshoraires ne sont pas encore connus.
Turecevraslesinformations plus tard.

Formateur

Un formateur des samaritains de Geneve.

Les samaritains sont des personnes qui apprennent a aider et secourir en cas
d'accident.

Public
Employés en emploiadapté rémunérés.
Personnes quiontle projet de devenir employés en emploi adapté.

Quipeutfairelecours?

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.

Maximum 8 personnes par cours
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Formationde base

et spécialisée

Au CEFAYV, tu peuxsuivre différents cours.
Ce chapitre concerne les cours de base et spécialisés.
Cescours sont adaptés a ton niveau.

Certains coursontplusieurs niveaux:

e Lecoursdefrancaisa4niveauxdifférents
e |ecoursde mathématiques a4 niveauxdifféerents

e |ecoursd'anglaisa?2niveauxdifférents

Pour déterminer ton niveau, nous faisons un entretien avec toi.
Tuserasinscritdans le groupe le plus adapté a ton niveau.

Le formateur estlda pour t'aider.

Le formateur t'aide d progresser ente donnant des conseilsetenrépondantates
questions.

Tuvas augmenter tes compétences tout aulong de l'année.

De meilleures compétences te donnent plus de confiance en toi.
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Francais

Tuveuxapprendrea:

e Mieuxt'exprimer

e Mieuxlire

e Mieuxécrire

e Découvrirde nouveaux mots

e Conjuguer de nouveaux verbes

e Connaitre de nouvellesregles de grammaire

e Etreplusdl'aise dansleséchanges

Alors ce coursestimportant pour toi.

Le cours de frangais est organisé en 4 niveaux.

Francais niveau 1

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e Direcequetupenses

e Liredespetitesphrases

e Ecriredes motssimples

e Utiliser des nouveaux mots

Pour faire ce coursde francaisil faut:
Connaitre leslettres de l'alphabet.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Lundi 15h00 -16h00
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
5 personnes
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Francais niveau 2

Tu veux améliorer ton frangais ? Alors ce cours est pour toi !

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:
e Donnertonavis

e Lireun petittexte

e Ecriredesphrasessimples

e Enrichirtonvocabulaire

e Appliquerlesreglesdelalangue francaise

Pour faire ce coursde francaisil faut:
Avoir réussile niveau 1.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Mercredi 8h30 -09h30

Formatrice
Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 personnes
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Francais niveau 3

Tu veux améliorer ton frangais ? Alors ce cours est pour toi !

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Argumenter ton avis

e Liredestextesetrépondre ddesquestions

e Ecriredesphrasessimples

e Développerunvocabulaire adapté a chaque situation
e Approfondirlesreglesdelagrammaire

e Apprendre plusieurs temps en conjugaison

Pour faire ce cours de francaisil faut:
Avoir réussile niveau 2.

Lieu
CEFAV

Salle de formation1

Date/Horaire

Mardi 8h30-09h30
Mercredi 14h00 -15h00
Jeudi 11h00 -12h00
Formateur

Stéphane Moéne

Nombre de participants
6 personnes
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Francais niveau 4

Tu veux améliorer ton frangais ? Alors ce cours est pour toi !

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

Lire des textes plus compliqués et répondre a des questions
Faire desdictees

Développer ton vocabulaire

Approfondirlesrégles de la grammaire

Apprendre plusieurs temps de conjugaison

Apprendre a construire des phrases plus compliquees

Pour faire ce cours de francaisil faut:
Avoir réussile niveau 3.

Lieu
CEFAV
Salle de formation1

Date/Horaire
Jeudi 8h30 -9h30

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
6 personnes

CEFAV -15



Mathématiques

Tuveux apprendrea:

e Faire desadditions

e Fairedessoustractions

e Faire des multiplications

e Faire desdivisions

e Résoudre desproblémes

e Utiliser lesnombres dans la vie de tous les jours pour compter I'argent ou lire

I'heure par exemple
Alors ce cours est important pour toi.

Le cours de mathématiques est organisé en 4 niveaux.

Mathéematiques niveau

Les mathématiques t'intéressent? Alors ce cours est pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:
e Compter avecunboulier

e Faire desadditions

e Fairedessoustractions

e Comparerdeschiffres

e Fairedessuitesde nombres

e Remplir destableaux d double entrée

e Réaliser des problemessimples

Pour faire ce coursde mathématiquesil faut:
Connaitre les chiffres jusqu'a 20.

Lieu

CEFAV

Salle de formation1
Date/Horaire

Mercredi 11h00 -12h00
Formateur

Stéphane Moéne

Nombre de participants
5personnes
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Mathématiques
niveau 2

Les mathématiques t'intéressent? Alors ce cours est pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e Compteravecetsansboulier

e Fairedesadditions

e Fairedessoustractions

e Faire des multiplications

e Comparerdeschiffres

e Fairedessuitesde nombres

e Remplir destableaux d double entrée

e Réaliser des problemessimples

e Lirel'heure

Pour faire ce coursde mathématiquesil faut:
Avoir réussile niveau 1.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date/Horaire
Lundi 11h00 -12h00

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
6 personnes
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Mathématiques
niveau 3

Les mathématiques t'intéressent? Alors ce cours est pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e Lirelesnombresjusqu’aux millions

e Tefamiliariser avecles nombresavirgule
e Connaitreles chiffresromains

e Fairedescalculssimples

e Résoudre des problemes

e Lirel'heure

e Liredesgraphiquesetdestableaux

Pour faire ce coursde mathématiquesil faut:
Avoir réussile niveau 2.

Lieu

CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire
Lundi 10h00 - 11h00

Formatrice
Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 personnes
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Mathématiques
niveau4

Les mathématiques t'intéressent? Alors ce cours est pour toi!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Fairelesquatre opérations

e Manipulerlesnombres decimaux

e Calculerdesdurées

e Interpréter des graphiques et des tableaux
e Appliguerun pourcentage

e Utiliser desfractions

Pour faire ce coursde mathématiquesil faut:
Avoir reussile niveau 3.

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire
Mardi 171Th00 -12h00
Mercredi 14h00 -15h00

Formatrice
Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 personnes

CEFAV -19



Anglais niveau1

L'anglais t'intéresse ? Alors ce cours est pour toi!

Situsuis ce cours, tuvas apprendre le vocabulaire concernant:
e |Lesnombres

e lescouleurs

e Lanourriture

e |esvétements

e Lecorpshumain

e Lesanimaux

e |Lesmoyensde transport

e Leslieuxenville

e Laroutine au quotidien

e Etd'autresthémesselontesbesoins et propositions

Lieu

CEFAV

Salle de formation 1
Date/Horaire

Jeudi 16h00-17h00
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
5personnes

Qui peutfairececours?
Il faut avoir un bon niveau de compréhension en francgais.
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Anglais niveau 2

L'anglais t'intéresse ? Alors ce cours est pour toi!

Situsuis ce cours, tuvas apprendre des phrases simples pour:
e Teprésenter

e Parlerdelamétéo

e Etreplusdal'aiselorsque tuvoyages

e Commanderunrepasaurestaurant

e Payertesachats dansun magasin

e Exprimer tespréférences concernantlesloisirs

e Demandertonchemin

e Etd'autresthémesselontesbesoins et propositions

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Mercredi 10h00 -11h00
Mercredi 11h00 -12h00

Formatrice
Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 personnes

Quipeutfairececours?
Il faut avoir un bon niveau de compréhension en francais.
Il faut avoir réussile niveau 1.
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Histoire d'Aigues-Vertes G
L

f

L'histoire t'intéresse ? Tu souhaites connaitre le passé du Village
d'Aigues-Vertes? Ce cours est fait pour toi!

Situsuis ce cours, tuvas apprendre a connaitre:

e Commentla Terre est apparue

o Lesdifférentes périodesdel'histoire

e LespremiersHommes

e ['histoiredela Suisse

e |'histoire du Village d'Aigues-Vertes depuis sa création

e |agéographiedelaSuisse et Genéve

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Mardi 16h00-17h00

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
8 personnes

Quipeutfairececours?
Il faut pouvoir suivre une conversation.
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Geéographie

Lagéographie t'intéresse ? Ce cours est fait pour toi!

Tuasenvied’'enapprendre plussur:

e Laplanéte Terre

e |esystemesolaire

e lesocéans

e lLafauneetlafloresurlaterreetdansl'eau
e Lescontinents

e |esdifférentsclimats

e Lesdifférentspays

o Lesdifférentslieuxet monumentsimportants dansle monde

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e Comprendre comment fonctionnent différents pays

e Liredescartesgeographiques

Lieu

CEFAV

Salle de formation 1: mardi
Salle de formation 2: jeudi

Date /Horaire

Mardi 14h00-15h00
Jeudi 14h00-15h00
Formateur

Stéphane Moéne
Nombre de participants

8 personnes

Quipeut fairececours?
Il faut savoir écrire pour faire ce cours.
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Atelierinformatique

L'ordinateur t’intéresse ? Alors|'atelierinformatique est pour toi!

Situ participes acetatelier, tuvasapprendrea:
e Utiliserunordinateur

e Tefamiliariser avecun clavier et une souris

e ChercherdesinformationssurInternet

e Trouver delamusique et desvidéos sur YouTube

e Découvrirdesijeuxenligne

e Mettre en page desdocuments

e Envoyer etrecevoir dese-mails

e Imprimerdesimagesou du texte

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire

Mardi 8h30-09h30 14h00 -15h00
Jeudi 11h00 -12h00

Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
7 personnes

Quipeut fairececours?
Il faut pouvoir utiliser une souris pour faire ce cours.
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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Autodeétermination

L'autodéterminationc’est:

Mieux se connaitre

Faire des choix pour savie

Prendre des décisions selon sesintéréts
Agir selon ses choix

Assumer les conséquences de ses choix

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

Mieux connafitre tes forces pour avancer dans tes projets
Tenir compte de tes limites dans ce que tu fais

Savoir a quit'adresser si tu as des besoins particuliers
Mieux communiquer pour pouvoir dire ce que tu veux

Fixer des objectifs pour préparer ton avenir

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire
Jeudi 8h30-9h30
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
6 personnes

Quipeutfairele cours?
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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Faireunbudget

Tu veux apprendre & gérer ton argent?
Alors ce cours est fait pour toi!

Situsuis ce cours, tuvasapprendre a:

e Expliquerles principes de base pour faire un budget

e Veilleral'équilibre entrelesrevenus etles dépenses

e Connaitrele modele de budget propose a Aigues-Vertes
e Reconnaitre différents comportements face al'argent

e Analyserdifférentessituations de budget

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire

Lundi 1Mh00-12h00
Lundi 16h00-17h00
Formatrice

Bettina Schildknecht

Nombre de participants
5personnes

Quipeutfairececours?
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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Groupe d'expressionvie d'
intime, affective et sexuelle

Tusouhaites:

e Mieux comprendre tavieintime, affective et sexuelle
e Connditre tesdroits et tes devoirs

e Apprendre dte protéger

e Vivredesrelationsrespectueusesetépanouissantes

Situsuis ces ateliers, tuvasapprendrea:
e Mieuxte connaitre et connaitre les autres

e Comprendrelesrelations amoureuses

e Parlerdelaparentalitée

e Comprendrele corps et le plaisir

e Connaitrelesdroits etla protection

Les rencontres auront lieu soit en journée, soit en week-end.

Lors desjournées, lesrencontres se feront & Aigues-Vertes autour d'un théme
précis.

Parexemple:

e Droitsdesfemmes

e Ladiversité

e Droitssexuels

Lors des week-ends, on parle de plusieurs thémes de la vie intime affective et
sexuelle.

Les participants se retrouventdansunlieuagreable et dormentsur place Tou2 nuits.
Les week-ends sont payants.

Lieu
A définir
Date/Horaire

Les dates seront communiquées pendantl'année.

Formateurs
Le groupe VIAS

Nombre de participants
15 personnes

Quipeut fairececours?
Les bénéficiairesintéressés.

Cesjournées peuvent aussi étre ouvertes a d'autresinstitutions.
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Asde coaur

Tusouhaites:

e Mieuxcomprendre lesrelations

e Apprendre davoir desrelationsrespectueuses et sans violence
e Savoir te protéger

e Avoirdesrelations saines et slres

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:

e Comprendreladifférence entre amour, amitié et attirance

e Comprendrelerespectdansle couple

e Comprendrele consentement (étre d'accord tous les deux)

e |dentifier teslimites:ce que tuacceptesetce que tun'acceptes pas

e Comprendrelesjalousies et les conflits

e Reconnaditre lesviolences (physiques, verbales, psychologiques, sexuelles)
e Comprendrel'usage desréseauxsociaux etlerespectenligne

e Savoircommentetdquidemander de l'aide

Lieu

A définir

Date/Horaire

Lundi 15h30 -16h30
Mardi 14h00 -15h00

Le programme se faiten 10 séances d'une heure par semaine.

Formateurs

Personnes formées par RADIX

Nombre de participants
12 participants

Qui peutfairececours?

Les personnes quis'expriment verbalement.
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Codedelaroute
Theéorie

Tuveuxapprendre lesréglesdelacirculationroutiére?
Tu veux te sentir plus al'aise sur la route en tant que conducteur ou piéton?
Alors ce cours peut t'intéresser!

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Connaitreles principaux panneaux de signalisation

e Comprendrelesréglesde priorités (croisement, rond-point, stop, etc.)
e lireetcomprendreles marquages au sol

e Connaditrelesreglesde circulation enville et surroute

e Découvrirle fonctionnement des feux de circulation

e Apprendrelescomportements aavoir entant que conducteur

e T'aider apréparerl'examen théorique du code delaroute

e T'entrainer adrépondre a des questions typesdel'examen

e Gagner enconfiance pour circuler en toute sécurite

Lieu

CEFAV

Salle de formation 1: lundi
Salle de formation 2 : vendredi

Date /Horaire

Lundi 16h00-17h00 niveau 1
Vendredi 11h00 -12h00 niveau 2
Formateur

Stéphane Moéne

Nombre de participants
8 participants

Quipeutfairececours?
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
Pour faire le niveau 2, il faut avoir suivile niveau 1.
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Expertise Vielndépendante

Tusouhaites:
e Devenir plus autonome dansla vie de tous lesjours

e Apprendre a gérer différents aspectsde lavie quotidienne

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:
e Tedéplacer

e Habiterdanstonlogement

e Prendresoindetoi

e Gérertonargent

e Avoirdesrelationsavecles autres

e Organiser tesloisirs

Lieu
Salle Wagner

Date/Horaire
Le premier lundide chaque mois ?h00 -12h00

Formateurs
Le PSle Vie Indépendante
Des spécialistesinvités selonle theme

Nombre de participants
15 personnes

Quipeut fairececours?

Les Compagnons.

Les personnes quivivent au Pole Vie Indépendante.

Les personnes quiontun projet de vie indépendante a court terme.
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1. Quel estle butdelaformation FPraINSOS?
Laformation FPraINSOS sert & apprendre un métier.

Cette formation te prépare a travailler dans:

e Uneentreprise

e Unatelier protégé

Un atelier protégé est un lieu de travail adapteé pour les personnes avec une
deéficience intellectuelle ou physique.

2.Commentlaformationestorganisée?
La formation dure en général2ans.

Chaqgue année tu suis des cours.
Lescours, cesont:

e 2heuresde théorie dumétier
Tu apprendsles connaissances théoriques de ton métier.
Parexemple:lesrégles d'hygiene.

e 2heuresde culture générale

La culture générale veut dire apprendre des choses utiles pour la vie.
Par exemple:

- Le francais

- Les mathématiques

e 2heuresdesport
Parexemple:

- Le basket

- La natation

Au total cela fait 6 cours parannée.
Sur2anscela fait12 cours.

Ouontlieulescours?
Les cours se passent au CEFAV.
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3.Combiende tempsdurelaformationselon tontempsde travail ?

Situtravaillesentre 80% et100%:
e Laformationdure2ans

e Ladurée maximale est3anssilaformation prend plus de temps

Situtravaillesentre 50% et 79%:

e |Laformationdure obligatoirement3ans

Lesréglessont:

e lescoursdethéoriedumeétier sontobligatoires pendantles2premiéresannées
e lescoursdeculture géenérale etde sport peuvent étrerépartissur3ans

e Tupeuxavoir 4 cours maximum par année

e Ladurée maximaledelaformationestde 4ans

Situtravaillesamoinsde 50%:

e Tunepeuxpasfairelaformation FPraINSOS

Présence obligatoire:
e Tudois venir d aumoins 75% des cours

e Sinonl'unité de formation n'est pas validée

4. Comments’inscrire alaformation?

Avantl'inscription, la formation doit étre discutée avec ton réseau.

Le réseau estle groupe de personnes quit'aide.
Parexemple:

e Tonéducateurréférent
e Tonresponsable al'atelier

e Tafamille

L'inscription doit étre acceptee par:
e e CEFAV

e Tonresponsable al'atelier

Lesinscriptions se font en juin.
Enjuillet, le CEFAV confirme l'inscription.
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Aide-fermier

Tu veux apprendre le métier de fermier ? Tu veux savoir:
e Cultiver des plantes

e Eleverdesanimaux

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e Aprendresoindesvaches, deschevaux, descochons et des poules
e Adécrirelaculture deschamps et des prairies

e Aconnaitre lesoutils, lesinstallations et les machines agricoles

e lesreglesdesécurité autravail

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date /Horaire
A organiser avecle formateur

Public

Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'aide-fermier.

Qui peut fairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

o |ire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeral'oral

Il faut étre capable de comprendre et suivre desinstructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Aide-boulanger

Tu veuxapprendre le métier de boulanger? Tu veux savoir:
e Fairedupain

e Fairedescroissantsetdelaviennoiserie

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e Afairedupain

e Afairedelaviennoiserie

e Aconnditrele matériel etlesinstallations, et ales utiliser
e lesreglesd'hygiene d'une boulangerie

e lesreglesdesécurite d'une boulangerie

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date/Horaire
A organiser avec le formateur

Public
Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipléme
d'aide-boulanger.

Qui peutfairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

o |ire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeral'oral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Employe
derestauration

Tuveuxapprendrelemétierd'employé derestauration? Tuveuxsavoir:

Accueillirdes clients
Les conseiller
Lesservir

Tenirle commerce toujours propre et accueillant

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

A maftriser lesregles del'accueil et du service a table
A encaisser les clients
A connaditre le matériel etlesinstallations

Lesrégles d'hygiéne duservice a table

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date /Horaire
A organiser avec le formateur

Public

Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipléme
d'employé de restauration.

Quipeut fairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

Lire
Ecrire
Calculer

S'exprimer al'oral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Aide-maraicher

Tu veux apprendre le métier de maraicher ? Tu veux savoir:
e Eleverdesplantons
e Cultiver deslégumes

e |ivrerdesclients

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e Aconnaitrelesplantesetleslégumes

e A maitriser lestechniques del'élevage des plantons
e A maitriserlestechniquesdela culture deslégumes
e Aconnaitrele matériel et lesinstallations

e A utiliser les outils et les machines du maraichage

e |lesreglesd’'hygiene dumaraichage

e Lesreglesdeseécurite dumaraichage

Lieu
CEFAV
Salle de formation 1

Date /Horaire
A organiser avec le formateur

Public

Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'aide-maraicher

Quipeutfairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

e Lire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeral'oral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Aide-menuisier

Tu veux apprendre le métier de menuisier ? Tu veux:
e Connaitrele bois et ses qualités

e Apprendre destechniques pour travailler le bois

e Apprendre aconstruire des meubles

e Apprendre d monter des meubles chezle client

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e A maitriser les techniques de travail a la menuiserie

e Aconnaitrele matériel etlesinstallations

e A utiliser des outils et des machines portatives et fixes
e A maitriser lamanutention du bois et des meubles

e lLesreglesdesécurité d'une menuiserie

Lieu
Menuiserie

Date /Horaire
A organiser avec le formateur

Public
Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'aide-menuisier.

Qui peut fairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

o |ire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeraloral

Il faut étre capable de comprendre et suivre des instructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Employé de commerce

Tuveuxapprendre le métier d'employé de commerce ? Tuveuxsavoir:
e Accueillirdesclients
e Encaisserlesventes
e Gérerlamarchandise

e Traiter descommandes

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendrea:

e Connaitrela pratigue du commerce de détail
e Connaitreles produits du magasin

e Gérerlacaisse

e Traiterlescommandes

e Connaditrelesreglesd'hygiene

Lieu
Epicerie

Dates/Horaires
A convenir avec le formateur

Public
Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'employé de commerce.

Quipeutfairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

o Lire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeraloral

Il faut étre capable de comprendre et suivre desinstructions.
[l faut étre capable d'apprendre des choses.
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Aide-céramiste

Tu veux apprendre le métier de céramiste ? Tu veux savoir:
e Faireune piece encéramique dudébutalafin
e Connaitrelaterre etlesémaux

e Fabriquerdelavaisselle

e Réaliserdescommandes

Alors cette formation peut t'intéresser.

Cette formationvat'apprendre:

e |asécuritéetl'organisation de ton travail al'atelier

e Lafabrication de piéces selon plusieurs techniques

o Lesfinitionsetle contrdle qualité

e |Ladécorationaveclesengobesetlesémaux

e |'utilisation des machines et les cuissons avec supervision

e lLagestiondestocketlescommandes

Lieu
Atelier céramique

Date/Horaire
A organiser avec le formateur

Public
Aigues-Vertiens et Compagnons qui veulent se former et obtenir un dipldme
d'aide-céramiste.

Quipeut fairececours?
Pour faire ce cours, il faut avoir les bases pour:

o Lire
e FEcrire
e Calculer

e S'exprimeral'oral

[l faut étre capable de comprendre et de suivre desinstructions.
Il faut étre capable d'apprendre des choses.
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Formation alacitoyenneté

La Formation ala citoyenneté te permet de t'investir dans la vie du
Village.

Tupeuxt'investirdansle Village a travers:

e | eBureau

e LeConseil
Tu peuxsuivre le cours de citoyenneté pour apprendre a t'investir.
Les Aigues-Vertiens et Compagnons elisent leur Maire pour 3 ans.

Le Bureau et le Conseil collaborent avec la Direction d'Aigues-Vertes.

Le Bureau et Conseil travaillentsur:

e Desprojets
e Desproblemesduquotidien
e Desdiscours

e Despartenariats extérieurs

Le Bureauetle Conseildonnent égalementleur opinion surleschangements dans
le Village.

L'Assemblée du Village permet de te réunir avec d'autres Aigues-Vertiens et
Compagnons une fois par mois.

L'atelier de votation t'aide a voter lors des votations cantonales.

CEFAV - 41



Citoyenneté

Tuveuxapprendre:

e Commentlasociété est organisée

e Commentse passentlesélections

e Commentvoter

e Comment participer alavie delasocieté

e Comment participer dlavie d'Aigues-Vertes, dansle Conseil ou Bureau

Ce coursestalorsimportant pour toi.
Ce cours permetde travailler dansle Conseil etle Bureau.

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:

e Travaillerdansle Conseilet Bureau

e Comprendre comment fonctionnelasociété
e Comprendrele motdémocratie

e \Voterdansle cantonde Genéve

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
Mercredi 16h00 -17h00

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
10 personnes

Qui peutfairececours?
Il faut savoir lire et écrire pour faire ce cours.
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L'Assemblée du Village est un moment de rassemblement et d'échanges.

Situ participes al’Assemblée, tu vas découvrir:
e |'agenda culturel

e |'actualité duVillage

e Lessortiesetévénementsquionteulieu

e |esnouveaux Aigues-Vertienset Compagnons

e Lesnouveauxcollaborateurs etstagiaires

Situne participes pas al’Assemblée, tudois aller travailler.

Situanimes|'Assemblée, tuvasapprendrea:
e Prendrelaparole en public

e Transmettre desinformations

e Animerune assemblée

e Préparerunexpose

Lieu
Salle Bartoli

Date /Horaire
Un lundi par mois selon le calendrier 14h00 - 14h45

Formateurs

Juan Sebastian Rickenmann
Stéphane Moéne

Bettina Schildknecht
Guillaume Le Grand

Sullivan Loiseau

Quipeut participer al’Assemblée?
Tous.

Quipeutanimerl’Assemblée?
Il faut savoir lire pour animer I'’Assemblée.
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Conseil communal
d'Aigues-Vertes ‘

Que faitle Conseil ?

Le Conseil écoutelesdemandesetlesbesoinsdes Aigues-Vertienset Compagnons
Le Conseil travaille sur des projets

Le Conseil collabore avec la Direction

Le Conseil prend des décisions pour la vie du Village

Le Conseil propose desidées pour améliorer la vie du Village

Le Maire du Conseil est élu par I'ensemble des Aigues-Vertiens et Compagnons.
Le mandat du Maire dure 3 ans.

Situ fais partie du Conseil, tuvas:

Représenter |'ensemble des Aigues-Vertiens et Compagnons
Servirlesintéréts de tousles Aigues-Vertiens et Compagnons
Prendre des décisions en groupe

Donner ton avis

Ecouter|'avis des autres

Faire les choix qui te semblent les meilleurs pour tous
Développer le Village d'Aigues-Vertes

Collaborer avecla Direction d'Aigues-Vertes

Accueillir des visiteurs a Aigues-Vertes

Collaborer avec des partenaires

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date/Horaire
Tjeudipar mois selon le calendrier remis le premier jour 16h00-17h00

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
10 personnes maximum

Qui peut faire partie du Conseil ?
Il faut savoir s'exprimer.
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Bureau du Conseil
communal d'Aigues-Vertes

Que faitle Bureau?
e |LeBureaumetenplace desprojets
e |eBureauréalise desprojets

Le Bureau représente le Village lors des manifestations
e |eBureaucollabore aveclaDirection

Le Bureauestcomposéd’un:
e 1Maire
e 3membresduBureau

Le Maire est élu parl'ensemble des Aigues-Vertiens et Compagnons.
Les autres membres du Bureau sont élus par le Conseil.

Situ fais partie duBureau, tuvas:

e Imaginerdes projets

e Chercherdesfinancements pour un projet
e Poserdesdélais pourun projet

e Mettre enplace des projets

e Redigerdesdiscours

e Prendrelaparole en public

e Accueillirdesvisiteurs officiels

e Refléchir pour améliorer lavie au Village

Lieu
CEFAV
Salle de formation 2

Date /Horaire
15h00-16h00
2 jeudis par mois selon le calendrier remis le premier jour

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
4 personnes

Qui peut faire partie duBureau?
Il faut faire partie du Conseil et étre élu.
Il faut avoir suivila formation «Citoyenneté».
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Atelier de votation

Tuveux apprendre:

e Commentvoter

e Commentchoisirun candidat

e Commenttrouver desinformations surla politique

e Commentavoir ton propre avis

Cet atelier est alorsimportant pour toi.

Situsuis cet atelier,tuvasapprendrea:

e Remplirun bulletin de vote
e Développerton propre avis
e FEcouterdesavisdifféerents
e Choisiruncandidat

e Choisiruneidée

Lieu

CEFAV

Salle de formation 2

Date /Horaire
Turecevrasdesinformations de la part de tes éducateurs.

Formateur
Stéphane Moéne

Nombre de participants
20 personnes maximum

Qui peutfairececours?
Les personnes de nationalité suisse.
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Nous te proposonsdes coursde sport.

Le sport peut te donner du plaisir.

Le sportte permetderesterenforme.

Le sportte permetde passer du temps avec des amis.

Nous proposons beaucoup de sports différents selon la saison.

Tu pourras participer d des compétitions de sport.

On peut faire beaucoup de sport al'extérieur du Village.
Situveux, tu peux faire du sport dans un club al'extérieur du Village.

Les maitres de sport te soutiennent poury arriver.

C'estimportant de bougerrégulierement.

Difficile niveau3 niveau?2 niveaul Facile
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La marche te permet de rester en forme simplement.
Durantla marche, tu peux échanger avec tes amis.

Durantla marche, tu peux profiter de la nature.

Tusouhaites:
e Tedépenser
e Perdre dupoids
e Tedétendre

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasdévelopper:
e Tonendurance

e Tonautonomie

e Tonbien-étre

e Descontactsavecd'autres personnes

Lieu
Les chemins autour d'Aigues-Vertes

Date/Horaire

Jeudi 9h00 -10h00 niveau 2
Jeudi 1T0h00-11h00 niveau 1
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne voulant bouger a I'extérieur.

Qui peut fairececours?
Tu dois pouvoir marcher 20 minutes sans t'arréter.
Tu ne dois pas te plaindre durantla marche.
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Tiral'arc

Le tiral'arc nécessite dela concentration et de I'habileté.
Tu dois étre en bonne position pour tirer al'arc.

Tu vas apprendre d manipuler et tirer al'arc.

Tusouhaites:
e Tireral'arcentoutesécurité

e Tireral'arcdansunclubenville

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tacoordination

e Taconcentration

e Tonbien-étre

e Descontactsavecd'autres personnes

Lieu
Gymnase « Olympique »

Date /Horaire

Vendredi 8h30-9h10
Vendredi 9h10-9h50
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée a tirer al'arc.

Quipeutfairececours?
Tu dois te comporter correctement en groupe.
Tu dois étre attentif aux consignes de securite.
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Veélo - trike - tandem

Le vélo est une vieille invention.
Beaucoup de gensaimentle vélo.
Les coursde vélo ontlieu quandil fait beau.

Nous avons des vélos a 3roues afin que tout le monde puisse faire du vélo.

Tusouhaites:
e Faireduvélo
e Apprendre afreiner et changer les vitesses

e Devenirautonome envélodansla circulation

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tonéquilibre

e Tonendurance

e Tonsouffle

e Taconnaissance delacirculation

Lieu
Lacampagne autour d'Aigues-Vertes

Date /Horaire

Mercredi 14h00-15h00 Niveau 3
Jeudi 14h00-15h00 Niveau 4
Jeudi 15h00-16h00 Niveau 2
Jeudi 16h00-16h45 Niveau 1

Coursindividuels possibles, horaires et jours a déterminer.

Formateurs
Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée a faire du vélo.

Quipeut fairececours?
Tous.
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Escalade

Aigues-Vertes possede un mur d'escalade.
Tuvas apprendre a grimper sansrisque de tomber.

Tuvas apprendre a assurer un autre grimpeur avec la corde.

Tusouhaites:
e Fairedel’'escalade

e Apprendre afaire des nceuds et utiliser le matériel

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tonéquilibre

e Taforce

e Taconcentration

e Taconfianceentoi

e Taconfianceenlesautres

Lieu
Gymnase « Olympique »

Date/Horaire

Lundi 15h45-16h45
Mercredi 15h45-16h45
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée a faire de l'escalade.

Quipeut fairececours?
Tous.
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Basket

Aigues-Vertes possede un terrain de basketintérieur.

Tu vasjouer au basket avec des Aigues-Vertiens des Compagnons et
des personnesde I'extérieur du Village.

Tu vas participer & des compétitions.

Tusouhaites:
e Joueraubasketavecd'autres Aigues-Vertiens et Compagnons
e Apprendre d maitriser le ballon de basket

e Apprendrelestechniques pourjouer enéquipe

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tuvasdévelopper:

e Tonendurance

e Taprécision

e Tacoordination

e Tonsouffle

e Lacommunication aveclesautresjoueurs

e Lerespectdesautresjoueurs

Lieu
Gymnase « Olympique »

Date/Horaire
Jeudi 17h00 - 18h30 niveau 2
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personneintéressée a faire du basket.

Quipeut fairececours?
Tu dois avoir envie de bouger.
Tu dois aimer faire des jeux en groupe.
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Football

Le footestle sportle plus pratiqué au monde.
Aigues-Vertes posséde un terrain de footintérieur et un terrain de foot extérieur.
Tu pourras jouer au foot avec des Aigues-Vertiens et des collaborateurs.

Tu pourras participer d des compeétitions.

Tusouhaites:
e Fairedufootavecd'autres Aigues-Vertiens, Compagnons et collaborateurs
e Apprendre d maitriser le ballon de foot

e Apprendre lestechniques pourjouer enéquipe

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e Tonendurance

e Taprécision

e Tonsouffle

e Lerespectdesautresjoueurs

Lieu
Terrain de foot

Date /Horaire
Mardi 17h00-18h30
Formateurs

Cédric Tallant
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée ajouer au foot.

Quipeutfairececours?
Tu dois avoir envie de bouger.
Tu dois aimer faire des jeux en groupe.
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Aigues-Vertes propose des journées de sportsd’hiver.
Il faut qu'il y ait de la neige pour faire ces journées.

Tu peux faire de laraquette.

Tu peux faire du skide fond.

Tu peux faire du skide piste.

Tusouhaites:
e Respirerl|'airdelamontagne

e Apprendrelestechniquesdessportsd’hiver

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vas développer:
e Tonequilibre

e Tamaitrise delavitesse

e Tonsensdel'orientation

e Descontactsavecd'autres personnes

Lieu
Montagnes delarégion

Date /Horaire
Les formateurs vont te donnerlesinformations.

Formateurs
Guilloume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personne intéressée aux sports d'hiver.

Quipeutfairececours?
Tu dois avoir de I'équilibre.
Tu dois aimer les sports d'hiver.
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Fithess

Aigues-Vertes possede une salle de fitness.
Il'y a des appareils de musculation dans cette salle.
Un formateur va t'aider a comprendre le fonctionnement des appareils.

Tuesensécurité pour pratiquer ce sport.

Tusouhaites:
e Tedépenser
e Perdre dupoids

e Etre musclé

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tuvasdévelopper:
e Tescapacités physiques

e Tonendurance

e Taforce

e Une meilleureimage de toi

e Lacommunication avecd'autres personnes

Lieu
Salle de fitness batiment «Colline»

Date /Horaire

Lundi 11Th00 - 11h45 14h00 -15h00 17h00-18h00
Mardi 15h45 -16h45 16h45-18h00

Mercredi 170h00 -10h45

Jeudi 17h00 - 18h00

Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne voulant bouger et perdre du poids.

Qui peut fairececours?
Tu ne dois pas avoir de problemes cardiaques.
Tu dois aimer faire des exercices physiques.

Tu dois étre attentif aux consignes du formateur.
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Gym ainés

Tusouhaites:
e Maintenir ton autonomie
e Tedépenser

e Tedétendre

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tuvasdévelopper:

L'equilibre

La coordination de ton corps

La mobilité de tes articulations

Lasouplesse

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date /Horaire

Lundi 10h00 -10h45 niveau 1
Lundi 11Th0O0 -11h45 niveau 2
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personne souhaitant bouger et garder son autonomie physique.

Quipeutfairececours?

Niveau1l:
Tu dois avoir au moins 55 ans.
Tu peux venir & ce cours méme si tu ne peux pas marcher.

Niveau2:
Tu dois avoir au moins 55 ans.
Tu dois étre capable de marcher une courte distante.
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Activitésphysiques
adaptées aux
personnes autistes

Ce coursestdestiné aux personnes autistes.

Tusouhaites:
e Développertescapacités motrices
e Réduire tesstéréotypies

e Faciliter ton adaptation dl'environnement

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:
e ['équilibre

e Lacoordinationde toncorps

e Laconnaissance de toncorps

e Laconcentration

e Lacommunication

e Lesrelationsavecd'autres personnes

Cecoursalieualintérieur et al'extérieur du gymnase.

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date /Horaire

Lundi 9h00 - 9h45
Mardi 9h00 - 9h45
Mercredi 9h00 - 9h45
Jeudi 11Th00 - 11h45
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Quipeut fairececours?
Toute personne autiste peut suivre ce cours.
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Jeux collectifs

Tusouhaites:
e Améliorer tes capacités physiques
e Développerdesrelations avec d'autres personnes

e Améliorer tacapacité ate déplacerrapidement

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasdeévelopper:
e |acoordinationdetoncorps

e |'endurance

e L'équilibre

e Lamobilité de tesarticulations

e Lasouplesse

e Lacommunication

e Lesrelationsavecd'autres personnes

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date /Horaire
Vendredi 170h00 -10h45
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personne voulant se dépenser.
Toute personne voulant développer de nouvelles capacités physiques.

Quipeutfairececours?
Tu dois avoir envie de bouger.
Tu dois aimer faire des jeux de groupe.
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Natation
Aquagym

La piscine est un lieuidéal pour faire du sport.
L'eau procure du plaisir.

Tusouhaites:
e Pratiquerunsportdansune piscine

e Améliorer tes capacités physiques
Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasdeévelopper:
e Larespiration

e |'endurance

e Lamobilité de tes articulations

e Lasouplesse

e Une meilleureimage de soi

e |'autonomie dansunlieuhorsdu Village

Lieu
Piscine du Lignon ou hétel Hilton pour I'aquagym

Date /Horaire
Mardi 10h00-12h00
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée parlanatation.

Quipeutfairececours?
Tu ne dois pas avoir peur de l'eau.
Tu dois étre motivé pour nager au moins 30 minutes.

ou bougerenrythme avecla musique durant 45 minutes.
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Athlétisme

Dans ce cours tu vas faire plein de jeux en lien
avec l'athlétisme.

Tusouhaites:

e Améliorer tes capacités physiques

e Courirplusvite

e Courirpluslongtemps

e Sauter plusloin

e Lancerdesobjets plusloin

e Développerdesrelations avec d'autres personnes
e Améliorer tacapacité ate déplacerrapidement

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tuvasdévelopper:
e Lacoordinationde toncorps

e Tacapacité asauter

e Tacapacité alancer

e Tacapacité acourir

e |'endurance

e laforce

e Une meilleureimage de soi

e Lesrelationsavecd'autres personnes

Tu peuxintégrerunclub delarégionsitule souhaites.

Lieu
Terrain de foot et gymnase en hiver

Date /Horaire

Lundi 14h00-15h00
Mardi 14h00-15h00
Formateurs

Guilloume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personneintéressée parl'athlétisme.

Quipeut fairececours?
Tous.
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Badminton

Tusouhaites:

e Pratiquer dubadminton

e Ameéliorer tes capacités physiques

e Améliorer tacapacité ate déplacer rapidement

e Pratiquer dubadminton et découvrir le pickleball
Le pickleball est un sport de raquette oul'on frappe une balle creuse.

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasdévelopper:

e Lacoordinationde toncorps

e Lacoordinationentrelavue etle mouvement
e |'endurance

e |['‘adresse

e Laprécision

e Lacomprehensiondesreglesde badminton

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date /Horaire

Lundi 13h00 - 13h45 niveau 2
Mercredi 11h00 - 11h45 niveau 1
Mercredi 13h00 - 13h45 niveau 3
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne aimant affronter un autre sportif.

Qui peut fairececours?
Tu dois avoir une bonne coordination entre la vue et le geste.
Tu dois avoir une bonne motricité.
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Tennis de table

Tusouhaites:

e Pratiquer dutennisde table
e Améliorer ta précision

e Améliorer tastratégie dejeu

e Développertarapidité

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:

e Lacoordinationde toncorps

e Lacoordinationentrelavue etle mouvement
e |'adresse

e Laprécision

e Lacompréhensiondesreglesdutennisde table

Lieu
Gymnase «Olympique»

Date/Horaire
Lundi 13h00 - 13h45
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne aimant affronter un autre sportif.

Quipeutfairececours?
Tu dois avoir une bonne coordination entre la vue etle geste.
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Activités sportives
al'extérieur
d'Aigues-Vertes

Tu souhaites découvrir de nouvelles activités sportives a I'extérieur du Village ?
Tu veux partager des moments avec d'autres sportifs?
Alors ce cours est fait pour toi!

Situsuiscecours, tuvas:

e SortirduVillage

e Pratiquer une activité physique

e Découvrirdesnouveauxsports

e Nouerdesrelationsavec d'autres personnes
e Développertaconfiance en toietauxautres
e Travailler ton endurance

e Tesentirmieux

Lieu
Exterieur du Village
Lelieudépenddel'activité

Date/ Horaire
Jeudi13h00 -16h45

Maximum 4 sorties par année et par personne

Formateurs
Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Nombre de participants
6 personnes

Quipeutfairececours?
Pour chaque activite, il y ades prérequis
Cette activité n'est pas du temps de travail, il faut prendre conge

L'inscription d cette activité est spéciale:

ton éducateur ou ton MSP
t'inscrira gréce aulien suivant:
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Capsurlaforme

Cecourst'aide a étre en meilleure sante.
Tu fais du sport dans une salle de fitness.
Tu choisis un deuxieme cours dans le catalogue de formation.

Tusouhaites:

e Bougerplus

e Améliorer tasanté

e Tesentirmieuxdanstoncorps

Alors ce cours estintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tu vas développer:
e Tescapacités physiques

e Tonendurance

e Taforce

e Une meilleureimage de toi

e Lacommunication avecd'autres personnes

Lieu
Salle de fitness batiment « Colline »

Date /Horaire
Mardi 17h00 —18h00
Formateurs

Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public
Toute personne avec un IMC supérieur a 30 et voulant perdre du poids.

Quipeut fairececours?
Tu ne dois pas avoir de problémes cardiaques.
Tu dois aimer faire des exercices physiques.
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Capsurl'alimentation

Tuasenvied'apprendre abien manger
etacuisiner équilibré?
Alors ce cours est pour toi!

Tusouhaites:
e Prendresoin de toi
e Prendresoinde tasanté

e Mangerenayantdu plaisir

Alors cette formation peut t'intéresser.

Situsuis cet atelier,tuvasapprendrea:

e Développer tesconnaissances sur l'alimentation
e Cuisiner

e Deécouvrirde nouvellesrecettes

e Utiliser du matériel de cuisine

e Partagerdesrepasensemble

Lieu

Cuisine de Bartoli et salle Chopin

Date/Horaire

Mercredi 11h00 - 13h00

2026 2027

2,16 et 30 septembre 6et20janvier 14 et28 avril
14 et 28 octobre 3février 12 et26 mai
Met25novembre 3et1/ mars Qet23juin

9 décembre,

Formatrices
Sandrine Cabanes
Carolina Cerquiera
Océane Fedi

Nombre de participants
6 personnes

Quipeut faire cet atelier?
Pour faire cet atelier, tu dois étre capable de:

e Travaillerengroupe

e Comprendre etsuivre desinstructions
e T'exprimeroralement

e Avoirune motricité fine
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Voile

Ce cours te permetde découvrirlavoile.
Tu dois étre motivé.

Tu doisaimer l'eau.

Tu fais des activités en bateau.

Tusouhaites:
e Bouger
e Découvrirunnouveau sport

e Etreal'aisesurl'eau

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuis ce cours, tuvasdévelopper:
e Tonéquilibre

e Tacoordination

e Laconfianceen toi

e [acommunication aveclesautres

Lieu
Base nautique

Date /Horaire
Du vendredi21ao0lt au vendredi 2 octobre de 13h00 a 17h00

Formateur
Guilloume Le Grand

Public

Toutesles personnesintéressées

Quipeutfairececours?
e Tunedoispasavoir peurdel'eau
e Tudois pouvoir bouger facilement

e Tudoisécouterlesconsignes de sécurité
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Vélo - Sécurite enville

Le vélo est un moyen de transport pratique et bon pour la santé.
Tuvas apprendre arouler avec les voitures et les piétons.

Nous fournissons tout le matériel : le vélo, le casque et le gilet jaune.
Tu peux utiliser ton propre vélo.

Tusouhaites:

e Savoirrouler enville sans avoir peur

e Comprendreles panneaux etles feux de circulation
e Apprendre atendrele bras pour tourner

e Devenirautonome pour te déplacer seul enville

Situsuis ce cours, tu vasdévelopper:

e Tasecuritésurlaroute

e Tonattention auxautres (voitures, piétons)
e Taconnaissance desregles de circulation

e Tonautonomie pour tes trajets quotidiens

Un diplédme d'autonomie pour conduire un vélo pourra t'étre délivré !

Lieu
Centre-ville etrues aux alentours

Date /Horaire
Jeudi 14h00 -15h00 niveau 3

Coursindividuels possibles, horaires et jours a déterminer.

Formateurs
Guillaume Le Grand
Sullivan Loiseau

Public

Toute personne souhaitant circuler seule a vélo.

Quipeut fairececours?
Tu dois déja étre al'aise sur ton vélo.
Tu dois vouloir apprendre a circuler seul et en sécurité.
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Formation artistique

etde bien-étre

Desformations artistiques et de bien-étre sont proposées
a Aigues-Vertes:

e Coursde musique

e Chorale

e Coursdeyoga

Activité collective autour du cheval

Les formations prennent différentes formes:
e Coursindividuels

e Courscollectifs

Cescours te permettentde développer:
e |ebien-étre

e |['autonomie

e Laparticipation

e Lesmoyensd'expression

Certains cours sont payants.

Les cours payants sont marqués avec celogo:

Lesformateursorganisentlesformationsindividuelles directement avecles maisons.
Les éducateursrecoivent une information des formateurs durantl'été.
Tu peuxdemander desinformations & ton éducateur.
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Groupe bien-étre

Tuasenvied'apprendre a prendre soinde toi?
Prendre soin de soic'est:

e S'aimer
e Serespecter

e Faire deschoses quinous font plaisir

Dans ce groupe, tu vas réfléchir a plusieurs aspects qui participent a
tonbien-étre. Parexemple:

e Lesémotions
e Lesbesoins

e Leslimites

e Laconfiance
e Lecorps

e |'apparence
e Lescingsens

e Lesplaisirs

Lieu
Escale bien-étre et Salle Snoezelen

Date /Horaire
Mercredi 11h00 - 11h45

Ton éducateur doit t'inscrire sur Bluekango.
Formateurs
Un membre du groupe VIAS

La socio-esthéticienne

Qui peutfairelecours?
Toute personne désirant améliorer son bien-étre.

Nombre de participants
6 personnes
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Activite collective autour
du cheval

Tusouhaites:

Créerdulienavecles poneys

Te sentir mieux dans ton corps

Te sentir mieux dans ta téte

Créerdulien avecles autres participants

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Commentsedéroulel'activité collective autour du cheval?
Chaqgue séance dure Theure.
Il est prévu de travailler uniquement a pied a coté du poney.

L'activité est divisée en deux parties:

e |apremiere partiecomprendle pansage etlessoinsduponey dansunlieu abrité.
e Ladeuxieme partiecomprendune activité a pied a cété du poney al'extérieur

oudansun lieu abrité.

Chaque participant prend tour a tour part a l'activité et regarde les autres
participants.

Lieu
Ferme d'Aigues-Vertes et ses alentours

Date/Horaire
Mercredi 17h00 -18h00

Ton éducateur doit t'inscrire sur Bluekango.

Formatrice
Anne Herrmann

Public

Toute personneintéressée parles animaux.
Quipeutfairececours?

Tu dois pouvoir marcher et te déplacer seul.
Tudois étre accompagné pendantlaséance situ asbesoin d'aide pour te déplacer.
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Yoga

Tusouhaites:

e Etirer et mieuxcomprendre ton corps
e Apprendre d mieuxrespirer

e Apprendre de nouveaux mouvements
e Travailler ton équilibre

e Renforcertesarticulations

e Apprendre aterelaxer

e Développer desoutils pour gérer tes émotions

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Qu'est-cequeleyoga?

Le yoga estune technique, une philosophie et un art tres ancien.
Le yoga peut se pratiquer de beaucoup de fagons différentes.
Le yoga s'adapte d chacun et est accessible & tous.

Lieu
Salle Beethoven

Date /horaire

Jeudi 13h00 -13h45
14h00 -14h45
15h00 - 15h45

Formatrice
Aureélie Surbeck

Nombre de participants
4 personnes

Qui peutfairececours?
Toute personneintéressée par le yoga.

Chaque cours de yoga colte 25 francs par personne.
Un premier cours d'essai peut se faire sans engagement.
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Chorale

Tusouhaites:

e Apprendre deschansons

e Proposer deschansons que tuaimes

e Partager ce que tusaisdeschants, ce que turessens, ce que tu en penses
e Partagertontempsavecd'autres personnesdanslabonne humeur

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:

e Mieuxutiliser ta voix pour chanter

e Apprendre par coeur des parties de chansons
e Direenrythmelesparolesd’'une chanson

e Comprendre ce que raconte une chanson

e Bougertoncorpsselonlesparoles etlamusique d'une chanson

Tuvasdévelopper:
e Tacapacitéarespirer profondément. Cela peut aussiameéliorer ton humeur et
tasanté

e Tafacilité aprononcer des mots

Lieu
Salle Beethoven

Date /Horaire
Vendredi 1Th00 -12h00

Formatrice
Luisa Rossano

Nombre de participants
18 personnes

Quipeutfairelecours?
Il faut savoir rester silencieux par moments.
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Musique pour les Seniors JJ

an

Tusouhaites:

e Apprendre deschansons

e Proposer deschansons que tuaimes

e Ecouter de nouvelles musiques

e Jouerdifférentsinstruments de musique

e Partagerce que tusaisd'une musique, ce que tu ressens, ce que tu en penses
e Jouer adesjeux pour bougerton corpsausondelamusique, debout ou assis

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasapprendre a:

e Mieuxchanter

e Bougerenrythme

e Apprendre par coeur des morceaux de chansons

e Biente tenirquandtuchantes

Tuvasdévelopper:
e Tacapacité arespirer profondément.
Cela peut aussiaméliorer ton humeur et ta santé

e Tafacilité aprononcer des mots

Lieu
Salle Beethoven

Date /Horaire
Mardi 10h30 -11h30
Formatrice

Luisa Rossano

Nombre de participants
16 personnes

Quipeutfairelecours?
Il faut:

e Etre «senior»ouaimer leur compagnie.
Etre « senior » veut dire avoir plus de 50 ans.
e Savoirrester silencieux par moments.
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Ensemble d’instruments
de musique

Tusouhaites:
e Jouerd'uninstrument de musique.
Par exemple : piano, percussions (tambours), accordéon, guitare, etc.

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Situsuisce cours, tuvasapprendrea:
e T'asseoir correctement pour jouer d'uninstrument de musique
e Placeretbouger tes doigts pour faire sonner l'instrument

Tuvasdévelopper:

e Tacapacité dreconnaitre desrythmes et des mélodies

e L'agilité de tes mains et de tes doigts

e Tacapacité djouerenrythme avecles autres participants

Lieu
Salle Beethoven

Date/Horaire
Lundi 17h00 -17h45 Niveau 1
Tu veux essayer desinstruments de musique

Vendredi 16h45-17h30 Niveau 2
Tusaisjouer enrythme avecles autres

Lundi 11h00 - 11h45 Niveau 3
Tuchantesjuste
Tuaslesensdurythme

Mardi 14h30 - 15h15 Niveau adapté aux personnes autistes

Formatrice
Luisa Rossano

Quipeutfairelecours?

Il faut:

e Accepterd'étre guidé dans ses gestes

e Savoirrester silencieux par moments.

Le choix du cours se fait avec la formatrice apres un essai.
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Rencontres musicales
Seniors

Cesrencontres musicales:

ontlieu une fois par mois
sontdédiées aux habitants de la maison Méleze

D'autres personnes peuvent aussiy participer.

Les activités changent selon les personnes présentes.

Tusouhaites:

Jouer adesjeux pour bouger ton corps au son de la musique, assis ou debout
Jouerdiversinstruments de musique

Danser

Ecouter des musiques jouées par la formatrice ou par I'ordinateur

Chanter

Cecoursestalorsintéressant pour toi.

Lieu
Salle Beethoven

Date/Horaire

Un lundi par mois de 16h00 a 16h45

2026 2027 Mai24
Aolt 31 Janvier 25 Juin 21
Septembre 28 Février 22

Octobre 26 Mars 22

Novembre 23 Avril 19

Décembre 21

Formatrice
Luisa Rossano

Quipeutfairelecours?
Les habitants de Méleze et toute personne qui aime leur compagnie.

Il faut savoir rester silencieux par moments.

Nombre de participants
7/ personnes
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Vacances scolaires
2026-2027

Les courscommencentlelundi17 aolt 2026

Les cours se terminentle vendredi 2 juillet 2027
Attention, le CEFAV est fermé pendant:

e Jeline genevoisle jeudi10 septembre 2026
¢ Vacancesd'automne du lundi19 octobre 2026 au vendredi 23 octobre 2026
e Vacancesde NoéletNouvel An
dujeudi24 decembre 2026 au vendredi 8 janvier 2027
e Vacancesde février dulundi15 février 2027 au vendredi 19 février 2027
e VacancesdePaques duvendredi26 mars 2027 au vendredi 9 avril 2027
e Pontdel’'Ascensionlesjeudi 6 mai2027 et vendredi 7 mai2027

e Pentecotelelundi1l’ mai2027
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Contacts

Sonia Gorgone

Responsable pdle vieindépendante

Membre du groupe «Vie intime, affective et sexuelle»
0225558650

sgorgone@aigues-vertes.ch
dlvias@aigues-vertes.ch

GuillaumelLe Grand

Enseignant en Activités Physiques Adaptées
0225558756

glegrand@aigues-vertes.ch

SullivanLoiseau

Enseignant en Activités Physiques Adaptées
0225558620

sloiseau@aigues-vertes.ch

Stéphane Moéne
Manager d'eéquipe CEFAV
Formateur d'adultes
0225558581
smoene@aigues-vertes.ch

Bettina Schildknecht
Formatrice d'adultes
0225558583
bschildknecht@aigues-vertes.ch
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